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troduccion

In

En un mundo donde la construccion de la paz se erige como un desafio colectivo, la
Universidad Hispanoamericana Justo Sierra se funda como un espacio académico de innovacion
y compromiso social, abordando diversos aspectos que van desde el fortalecimiento de las
emociones como pilares de armonia hasta la promocidn de la cultura y la salud en todas sus

dimensiones que promueva una plenitud individual y colectiva.

El Congreso Internacional “Paz y Educacion” Isla Cozumel 2023 fue un hito en esta
labor, donde se reunieron expertos y académicos para discutir y compartir experiencias sobre
estrategias que nutren el tejido social desde la base: la educacion. Entre los temas abordados,
destacan la importancia de integrar las emociones como constructores de paz en el ambito escolar
y familiar, asi como la puesta en marcha de sistemas web para el aprendizaje de la lengua maya,

en un esfuerzo por preservar y difundir la riqueza cultural de la region.

De esta manera, la ensefianza socioemocional en todos los niveles educativos emerge
como un pilar fundamental, evidenciado a través de estrategias transformadoras como la didactica
ludica, que no solo enriquece el proceso de aprendizaje, sino que también fortifica los lazos
emocionales entre docentes y comunidad estudiantil, promoviendo asi una cultura de paz desde

las aulas.

También, se exploraron areas clave como la salud bucal, la transversalidad en la
ensefianza y la salud mental en la educacion superior, reconociendo que una educacion integral
va mas alla de la mera adquisicién de conocimientos académicos, abrazando la diversidad y

fomentando el respeto y la empatia.

En ese mismo tenor, la crisis sanitaria mundial también desencadend reflexiones sobre la
adaptacion tecnoldgica y la equidad educativa, dando lugar a iniciativas como el uso del codigo

QR en la educacion basica como una herramienta inclusiva y accesible para todas y todos.

Por ultimo, proyectos como la préctica comunitaria en estudiantes de gerontologia
demuestran el poder transformador de la educacién experiencial, que no solo enaltece el
aprendizaje académico, sino que también alimenta el alma y el espiritu de servicio, preparando a

las futuras generaciones para enfrentar los desafios del mundo con empatia y sabiduria.

Darwin de Jesus Chi Moreno, Raull Alberto Santos Valencia
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Emociones constructoras de paz

Wendolyna Raygoza Echeverria, Jesus Tilan Chi.

Introduccion

Una de las razones que motivaron a la realizacion de este trabajo se fundamenta en la
importancia de resaltar el area socioemocional en el dia a dia de las actividades escolares y en el

hogar percibiendo sus maravillosos beneficios.

Con la préctica regular de ciertas herramientas como la meditacion, yoga y respiracion
consciente, los nifios desarrollan habilidades como autocontrol, confianza y concentracion,
unificando las dos partes del cerebro permitiendo asi que la informacion y el conocimiento a
través de la practica se integren al cerebro de forma mas profunda. Se les motiva a cuidar su
cuerpo y el de los demas, a estar atentos a sus emociones, a jugar en equipo, a respetar sus
pensamientos y los demas, a escucharse a ellos mismos y a los demés. Segun Catherine Wilde,
profesora de yoga y meditacion para nifios, la practica de la meditacion puede ayudar a reducir el
estrés y la ansiedad en los nifios. Ensefiar a los nifios a concentrarse en su respiracion y
ensefiarles a aplicar otras técnicas calmantes puede darles las herramientas para volver a un

estado presente de calma en cualquier momento, de dia o de noche.

La siguiente razdn es la importancia de saber reconocer la paz como el medio mas
oportuno y efectivo para actuar en la vida diaria, asi como el sustento tedrico de las leyes y
derechos para vivir en un ambiente de paz. Este trabajo se centra en mostrar las voces de los
nifios y las nifias en la comprension de las emociones que hacen posible la paz, aspectos que han
sido desapercibidos, asi como la participacion de la comunidad escolar padres de familia,

docentes y directivos.

Al iniciar el presente proyecto, se revisaron diversas fuentes referentes a la construccion
de paz desde el ambiente escolar partiendo de la realidad de los nifios y las nifias a los que el
conflicto escolar y otras formas de violencia exterior han afectado, directa o indirectamente sus

conductas.

Libro digital con ISBN 978-607-99214-4-6
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Politica publica a la que se asocia:

La atencion a la educacion emocional como detonante de diferentes acciones en una
sociedad llena de influencias internas y externas afectando a personas de diferentes edades. Uno
de los momentos cruciales de afectacion con la oportunidad de prevenir es en la edad escolar
(Educacion bésica)

Las revisiones permitieron develar realidades acerca de la educacion emocional y la
educacion para la paz, asi como tener referencias que permitan investigar acerca de las emociones
que se representan en nifios y nifias para la construccion de paz, lo cual es fundamental en el

proceso formativo desde el &mbito escolar hasta el contexto familiar y comunitario.

Objetivo

Identificar la presencia de las emociones para que, con base en el respeto mutuo, se
favorezca a la convivencia sana y pacifica no solo en las escuelas sino en los contextos familiares
y comunitarios de tal forma que con ayuda de los docentes se coadyuve hacia la construccion de

una cultura de paz y formacion ciudadana en los nifios y adolescentes.

Con base en esta informacion se inicia este trabajo con el proposito de poner en practica el
reconocimiento de las emociones y como los nifios establecen sus diferencias dentro de la
construccion de paz en sus propios ambientes sociales, familiares, culturales y educativos.
Asimismo, se utiliza el concepto de representacién mental, desde el cual se indaga por la forma
como se selecciona la informacidn disponible en el mundo representado y se crea una version
estilizada y mas econémica del mundo (Unesco, 2010, p. 1). Esto con el fin de describir las
representaciones mentales que tienen los nifios sobre la paz y, de esta manera, estar en capacidad
de identificar las emociones que la hacen posible, centrandose en las narrativas de cada uno de

ellos.

A partir de este planteamiento se centré la atencion en comprender como representan las

emociones de los nifios de la edad escolar de 6 a 12 afos.

Para esto fue importante caracterizar, diferenciar, describir e identificar las emociones que

hacen posible la construccion de la paz desde los ambitos propios de los nifios, asi como cuéles

Libro digital con ISBN 978-607-99214-4-6
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deberian incluirse en un programa de educacion emocional para la paz. Si se tiene en cuenta que
ellos estén en la capacidad de reconocer los sentimientos de las otras personas al utilizar términos
del lenguaje emocional Bisquerra, (2000), como, por ejemplo, enfado, tristeza, miedo, felicidad,;
asi como la expresion de la felicidad (la sonrisa), emocion que los nifios reflejan en cada una de

las experiencias cotidianas.

Histdricamente, las emociones han sido desalojadas de nuestros ambientes de aprendizaje
(familia, escuela, comunidad etc.) En otras palabras, hemos sido formados para ocultar lo que
sentimos, lo cual nos ha llevado a desconocer el papel que cumplen las emociones como el amor,
la compasion y la empatia con los demas. Este tipo de formacion ha promovido la ausencia de
reconocimiento, cultivo y florecimiento de nuestras emociones y ha obstaculizado la sensibilidad
para con los otros en situaciones de contingencia y fragilidad. (Educativa y el Desarrollo
Pedagdgico, 2015, IDEP)

Origen de la problematica:

Las instituciones educativas se han convertido en uno de los principales escenarios de
produccidn y reproduccion de prejuicios y estereotipos que afectan la vida con los otros. Por ello,
se constituyen en el espacio propicio para reflexionar las consecuencias que dichas préacticas de
discriminacion obstaculizan la construccién de un pais en paz. En tal sentido, los estereotipos
afectan la sensibilidad de las personas e impactan en las relaciones sociales, permitiendo generar

una reflexién frente a su realidad.

Al comprender la manera como los nifios y nifias representan las emociones para la paz se
tiene en cuenta el concepto de representaciones de Perner (2004), quien afirma que una
representacion, en su forma mas simple, es un algo que representa otra mediante un objeto, una
imagen externa, un dibujo, una palabra o un modelo las demas cosas que puedan en si mismas
evocar otra (medio representacional); ahora bien, que dicho objeto o imagen, entre otros, se
convierta en una representacion de algo, dependera de la intencion de quien hace uso de la

representacion, asi como de la interpretacion de quien la lee.

Dado que la paz es tan ansiada y se trabaja para lograr vivir en medio de ella e inmerso en
ella, no se debe esperar que la sociedad la alcance mientras se sienta ajena a este proceso; se

plantea de esta manera la construccién hecha en conjunto, por medio de las relaciones asertivas
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entabladas, lo que permiten una paz interna y externa en cada uno. Estas relaciones se
exteriorizan en los ambitos culturales y sociales, de modo que es necesario generar en los nifios y
nifias la cultura de paz, tal como lo afirma Gomez (2011), quien sefiala también que la
construccién de cada ciudadano es la evolucion de una sociedad democratica, libre y equitativa

que permea a cada ser humano como integrante de una colectividad.

Hablar de convivencia sana y pacifica deberia ser de lo mas sencillo, pero indudablemente

el compartir areas e intereses tiene sus particularidades.

Aprender a convivir es uno de los pilares de la educacion (Delors, 1996) “...aprender a

vivir juntos desde el reconocimiento del otro.”

Es imposible fomentar la cultura de paz mientras no se respeten los derechos humanos, la

equidad y la igualdad.

Por su parte Fierro (2013, 2015, 2019) hace referencia a tres dimensiones de convivencia:
la pacifica, la inclusiva y la democrética. La escuela juega un rol muy importante. Los valores
son las bases fundamentales para que se desarrolle. Ser pacifico no es sindbnimo de ser sumisos,
los derechos son fundamentales y hacerlos valer es primordial; ser incluyente se basa en el
respeto a la diversidad y formas de pensar diferentes para que, en una convivencia democratica,

la decisién de la mayoria sea razonada con apego a lo justo.

El Programa Nacional de Convivencia Escolar (PNCE) se sustenta en un enfoque
formativo y preventivo, desde el cual promueve aprendizajes dentro y fuera de la escuela para el
fortalecimiento personal y el establecimiento de relaciones interpersonales arménicas,
incluyentes y pacificas, basadas en el respeto, la comunicacion asertiva, la paz, el buen trato, la
valoracion de la diversidad, la resolucién pacifica de conflictos y los derechos humanos.

(Secretaria de Educacién Publica, 2017, Programa Nacional de Convivencia Escolar)
Desarrollo

El disefio del Taller de Emociones Constructoras de Paz no pretendio ser exhaustivo, pues
se trata de una practica dinamica con la comunidad escolar, es un disefio estratégico que
privilegia y visibiliza los elementos de la convivencia que se consideran mas potentes: tanto los
que se enganchan con el saber y las practicas de los/as maestros/as mas afines a su apuesta

general; como los que estan mas ausentes de los saberes y practicas de los/as maestros/as, pero
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que se consideran fundamentales desde la lectura del contexto, su apuesta ética y la reflexion

académica.

En su fase de implementacion se ha previsto enriquecerla con base en los aportes de los/as
maestros/as y los estudiantes, asi como del saber que se genere por medio de sus estrategias de
formacion, investigacion y potenciacion de experiencias de convivencia. A continuacion, se
presenta el sentido general de la propuesta, los ejes conceptuales y contextuales para su
implementacidn, los ambitos y las dimensiones de los sujetos que privilegia, sus propoésitos, las
estrategias que se pondran en marcha, asi como una serie de practicas pedagogicas que se
presentan a manera de un boceto de posibles acciones para el logro de sus propoésitos.

Se define como un programa “desde abajo”, construido y llevado a cabo con los/as
maestros/as de manera colaborativa, su proposito fue generar procesos institucionales en la
politica publica, de largo plazo, por medio de sus argumentos y los efectos de las practicas que
potencie y contribuya a crear. Y aunque no se centra en los problemas que muchos consideran
mas “criticos” y “urgentes” de convivencia en las escuelas, se considera que su apuesta de
précticas éticas, estéticas y afectivas cotidianas, conducentes a una vida mas justa, mas libre, mas
creativa, mas colectiva y con mayor sentido, puede contribuir a un abordaje mas efectivo de estos

problemas.

Hablar de paz significa hacer alusion a uno de los méas grandes anhelos humanos; la
mayoria de las personas desean disfrutar una vida pacifica, entendiendo este concepto como una
construccidn personal y colectiva que conduce al equilibrio y bienestar personal, condicién que a
su vez configura una sociedad libre de violencia. “La paz supone una disposicion para el didlogo,
la comunicacion, la cooperacion, la disciplina, el autocontrol, la habilidad para seguir las reglas y
regulaciones, la capacidad para el entendimiento, la promocion para la tolerancia y la préctica de

la no violencia.” (Avila y Paredes, 2010, p. 161).

“Todos somos capaces de hacer algo, positivo o negativo, en la humanizacion de las

personas y de las relaciones sociales.” (Zurbano, 1998, p. 20).

Es preciso resaltar que la construccion de una cultura de paz depende de todos, vale la
pena hacer una pausa en medio de las exigencias de la rutina diaria y mirar por un momento el

entorno, observar la propia familia, a nuestros nifios y las relaciones que estamos construyendo, ir
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al origen; “[...] cuando un nifio nace desconoce los roles, las normas, las pautas y los valores
morales y sociales de su comunidad, los agentes educativos se convierten en facilitadores de
experiencias y relaciones que facilitan su progresiva madurez social.” (Asociacion Mundial de
Educadores Infantiles. AMEI,2007, p. 12).

Una manera de convertirse en constructores del futuro que anhelamos, es generando
experiencias de paz para nuestros nifios en todos los ambitos que se desenvuelven, ya que “La
paz se debe interiorizar culturalmente. Es un proceso lento, supone un cambio de mentalidad
individual y colectiva. Es necesario reflexionar sobre como construirla desde distintos &mbitos
[...]” (UNESCO, 2008, p. 7) “...las emociones predisponen a los individuos a una respuesta
organizada en calidad de valoracion primaria.” (Bisquerra, 2001). Las emociones se clasifican
ademas segun la respuesta que brinda el sujeto como de alta o baja energia. Es importante

destacar que es posible que se manifiesten distintas emociones a la vez. (Santrock, 2002)

Es importante desde la escuela formar a los estudiantes para que aprendan a gestionar de

forma asertiva sus emociones, entendiendo que cada una de ellas cumple una funcion.

La escuela tiene una funcion social que debe responder a las necesidades y realidades
actuales, estar en constante preparacion para desarrollar y fomentar habilidades en los alumnos,
como una estrategia para prevenir el aprendizaje de conductas violentas y su desaprendizaje en

caso de presentarlas. (Castro, 2014)

Dentro de este trabajo se tomo el reconocimiento de la practica del Yoga como una
disciplina adaptada y abordada desde el juego que permite que los nifios, entre los 6 al2 afios de
edad, conozcan su cuerpo y lo conecten con su mente. El manejo de la respiracion consciente
(inhalar/exhalar) y las diferentes posturas del yoga permiten que los nifios desarrollen habilidades

de concentracion, atencién, memoria, empatia y relajacion.

Una clase de yoga para nifios es muy diferente a la de adultos. El secreto esta en que sea
muy ladica y divertida; esto también se logra a través de canciones, juegos e historias. Una clase

de yoga para nifios puede durar alrededor de 20 a 45 minutos.

De acuerdo con la doctora Marlynn Wei, en su articulo ‘Mas que un simple juego: yoga
para niflos en edad escolar’, publicado por la Escuela de Medicina de Harvard, los nifios que

practican yoga también consiguen:
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e Aprender a respirar.

e Fortalecer los musculos.

e Obtener mayor flexibilidad y equilibrio.

e Mejorar la concentracion.

e Adquirir conciencia de su propio cuerpo, aprendiendo a reconocer cada una de sus partes.

e Estimular su creatividad e imaginacion.

e Aprender habitos de postura correctos de la columna vertebral. Estimulacion de la
circulacion sanguinea.

e Agudizar sus sentidos.

Finalmente, el yoga para nifios también fomenta la amistad y el compafierismo, pues algunas

de sus posturas se trabajan en parejas o0 grupos.
Implementacion

A lo largo de observaciones, platicas y prioridades compartidas entre directivos y
maestros surgen ciertos planteamientos de nuevas acciones para implementar en las escuelas para
sobrellevar situaciones dificiles que se suscitan en las aulas de la zona escolar 025, los directivos
invitan como colaboradores para compartir con alumnos, docentes y padres de familia un tiempo
de reflexion y practica dinamica durante 90 minutos sobre temas relevantes con enfoque de paz

en uno mismo para impactar en el exterior.

Se realiz6 una minuciosa organizacion para innovar en esos 90 minutos ciertas actividades

para compartir con la comunidad escolar.

Para iniciar se destin6 20 minutos de indagar sobre lo que conocen del tema de paz y el
respaldo legal con el propésito de reconocer que existen instancias y acuerdos que protegen la
integridad fisica y emocional de los alumnos y alumnas, asi como se responsabiliza del actuar

con los demas es decir comparieros de aula, docentes y familia.

En la implementacion se pidié la colaboracion de docentes y padres de familia para guiar

y acompafar durante el proceso de las actividades solicitando hojas, cintas y plumones.

Con la ayuda de musica se presenta una platica sobre el reconocimiento de las emociones

y sentimientos a traves de un cuento del monstruo de colores.

10
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Se realiza la actividad de Mi corazon arrugado en donde ellos en la hoja en blanco dibujan
un corazon. Dando indicaciones de lo que se hara con la ayuda de una historia relatada.

Un dia el maestro, que vio a su alumno dando justificaciones después de una explosion de

ira a uno de sus compafieros de clase, lo llevé al salon, le entreg6 una hoja de papel lisa y le dijo:

—ijArragalo! EI muchacho, no sin cierta sorpresa, obedecio e hizo con el papel una bolita. —

Ahora —volvio a decirle el maestro— déjalo como estaba antes.

Por supuesto que no pudo dejarlo como estaba. Por mas que trataba, el papel siempre

permanecia lleno de pliegues y de arrugas.
Entonces el maestro rematé diciendo:

—EI corazon de las personas es como ese papel. La huella que dejas con tu ofensa seré tan dificil
de borrar como esas arrugas y esos pliegues.

Asi aprendid a ser mas comprensivo y mas paciente, recordando, cuando esta a punto de

estallar, el ejemplo del papel arrugado.

Este cuento pone de manifiesto la importancia de controlar la ira, saber gestionar nuestras

emociones y expresar nuestro desacuerdo y enfado con asertividad.

En alusion al cuento anterior los nifios comparten su sentir a no dejar el papel como el
inicio. Dando gran importancia sobre el cuidado de expresarnos con los demas y ser sensible al

sentir de las diferentes historias de los compafieros.

Una vez realizada la actividad se da paso a practica de 10 minutos de la respiracién
consciente que consiste en desviar la atencion hacia diferentes puntos para fijarse en las veces
que inhalamos y exhalamos. Una forma puede ser, fijar los ojos en la nariz, asi, automéaticamente
se bloquea cualquier otro tipo de pensamiento. Esto se lleva a cabo con una postura comoda de la

espalda y todo el cuerpo alineado.
“Inhalo Vida y Salud, Exhalo Tensiones”

Parece mentira que el recurso mas maravilloso y accesible con que contamos los seres
humanos para el restablecimiento de la salud y el equilibrio de nuestro sistema psico-fisico-

emocional sea tan poco utilizado y, en ocasiones, ignorado.

11
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Seguidamente de la préctica de respiracion se realiza algunas posturas de equilibrio de
Yoga en donde se lleva a cabo por medio de una cancion que se activa y moviliza la

concentracion y la empatia.

Para finalizar se da el tiempo de escribir y reconocer a mis pares a través de una actividad
llamada “Mi pizarra de cualidades” la cual serd llevada a cabo de manera andnima plasmada en
una hoja colocada en la espalda y en cada hoja de las personas de su alrededor escribir en minimo
cinco pizarras palabras en positivo realzando una cualidad en cada una. Al terminar la actividad

se comparte y se reconoce lo escrito en la pizarra de cualidades de manera personal.

Al elegir a la persona, debera explicar por qué tal cualidad la caracteriza, en lo posible
seria conveniente que de algunos ejemplos. Pudiera ocurrir que la misma persona del grupo sea
sefialada mas de una vez como portadora de cualidades. Al término de la dindmica se les

proporciona un espacio de reflexién manejando preguntas como las siguientes:

e Como se sintieron al leer las cualidades que existen en el grupo?
e ;Cuando se les identificaba con las cualidades?
e ;Sabian que contaban con ellas?

e ;COmo se sienten al poder decirles a otros sus cualidades?

Resultados obtenidos

Lo anterior compartido permitié reconocer que todos los espacios en el aula se convierten
en la mayoria de las ocasiones en meramente académicos y aunque en las escuelas primarias del
Estado de Yucatéan existen Programas de Convivencia Escolar, tampoco se abordan con
profundidad los temas de paz y emociones manteniendo a mayor enfoque la formacién cognitiva
mas que la emocional, lo que hace que se requiera abrir estos espacios de compartir en las
escuelas para brindar oportunidades a toda la comunidad escolar lo que se hace evidente es que el
sistema educativo tradicional ha sido deficiente por lo que se concuerda con Bisquerra (2003)
cuando plantea que, desarrollar programas de educacion emocional requiere “contar con

profesorado debidamente preparado”.

En ese sentido, se espera que el presente trabajo sea de gran aporte y se logre reconocer la

importancia de la parte emocional; ademas es importante tener herramientas desde la primera
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infancia, pues el hecho de que estudiantes de grado superiores que atraviesan una etapa de
desarrollo tan crucial para cualquier ser humano, como lo es la adolescencia, no tengan claridad
suficiente sobre las herramientas méas bésicas de comunicacion o reconocimiento de sus
“mecanismos” emocionales, a partir de esto genera mas preguntas en cuanto a nuestra formacion
como directivo y docente, pues en el desarrollo de este ejercicio, se realizaron procesos de
autoconocimiento emocional y sensibilizacién, que afortunadamente se desarrollaron en conjunto
a la comunidad escolar que se obtuvo gran aceptacion, participacion y comentarios favorables al
experimentar sensaciones nuevas que dentro del “Proyecto Emociones constructoras de Paz” se

desarrollaron.

Al iniciar el proceso, teniamos muchas reservas sobre lo que este tipo de nuevas acciones
podrian aportar, lo que hemos aprendido de este proceso es que la educacién emocional es
ensefiar a ser seres humanos y no simples contenedores de informacién. Esta experiencia permitio
constatar que el mejor espacio para la construccién de una sociedad basada en una cultura de paz,
es un aula donde no solo se forman seres humanos intelectualmente competitivos, sino

éticamente compasivos y emocionalmente inteligentes.
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Implementacion de un sistema web para aprendizaje de la lengua maya

Marcos Andrés Romero Jiménez, Francisco Ivan Uc Tamay, Marisol de Jesus Paredes Reyes.

Resumen

En el presente proyecto se documenta el trabajo realizado para el disefio e implementacion de un
sistema web publico para el aprendizaje a distancia de la lengua maya, desde los esfuerzos de la
participacion ciudadana como complemento y respuesta al propio esfuerzo del Estado, que, a través
de la Secretaria de Cultura del Estado de Campeche, oferta cada semestre cursos presenciales de
diferentes niveles para el aprendizaje de la lengua maya, de manera gratuita y abierta al publico en
general. En la documentacidn se presentan los criterios para la seleccion de los temas incluidos en
el sistema y su implementacion en un sistema web publico; todo desde la perspectiva de un equipo
multidisciplinario de trabajo que elabora el presente sistema, esperando poder devolver el esfuerzo
y entusiasmo que muestran el instructor y demas organizadores, en el afan de participar en la

revalorizacion de nuestras raices y el reconocimiento de nuestra multiculturalidad ante el mundo.

Palabras clave: Maya, lengua materna, lengua indigena, revalorizacion de cultura,

multiculturalidad.
Abstract

This project documents the work done for the design and implementation of a public web system
for distance learning of the Mayan language, from the efforts of citizen participation as a
complement and response to the State's own effort, which, through the Ministry of Culture of the
State of Campeche, offers every semester classroom courses at different levels for learning the
Mayan language, free of charge and open to the general public. The documentation presents the
criteria for the selection of the topics included in the system and its implementation in a public web
system; all from the perspective of a multidisciplinary work team that developed this system,
hoping to return the effort and enthusiasm shown by our instructor and other organizers, in the
desire to participate in the revaluation of our roots and the recognition of our multiculturalism to

the world.

Keywords: Maya, mother tongue, indigenous language, culture appreciation, multiculturality
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troduccion

In

En los paises y estados mexicanos de la region mesoamericana, el maya prevalece como
la lengua méas hablada en las zonas rurales y entre la poblacion indigena; sin embargo, persiste
igualmente la discriminacion hacia los maya hablantes, a pesar de un interés aparente en los
medios nacionales e internacionales por la cultura maya en los Ultimos afios; es importante
realizar un esfuerzo consciente tanto desde el estado como desde la sociedad civil para la
preservacion y transmision de la cultura maya, toda vez que se trata de un patrimonio invaluable

para las proximas generaciones.

El documento se muestra como proyecto final del curso Introduccion a la Lengua Maya,
impartido por la Secretaria de Cultura del Gobierno del Estado de Campeche durante el semestre
de enero a junio de 2023. Dicho proyecto consiste en un sistema web para la ensefianza de la
lengua maya en un nivel inicial, incluyendo temas basicos de fonética, gramatica y conversacion
de la lengua maya, asi como breves detalles de la cosmovision detras del particular uso de los
elementos linglisticos caracteristicos de esta cultura. A continuacion, se realiza un breve

recuento del origen del proyecto, asi como de los elementos que lo conforman.
Objetivo

El objetivo de este proyecto es construir un sistema web publico, gratuito y abierto a

quien se interese en aprender aspectos basicos de la lengua maya.
Origen del proyecto

Como se ha mencionado, a través de este proyecto se pretende devolver un poco del
esfuerzo y entusiasmo compartidos por los organizadores del curso Lengua Maya - Nivel bésico,
ofertado de manera gratuita por la Secretaria de Cultura del Estado de Campeche, en el afan de
participar activamente como miembros de la sociedad civil en la revalorizacién de nuestras raices
mayas ante el mundo; dicho curso se imparte cada semestre de manera abierta y gratuita al
publico en general, siendo un punto de reunion de personas interesadas en aprender y compartir

diferentes aspectos de la lengua y la cultura maya.

Desde esta premisa, los autores que suscribe dieron inicio la construccion del sistema
como proyecto final de dicho curso a instancia del Licenciado en Comercio Internacional Marcos

Andrés Romero Jiménez, como creador original, y quien invitd a unirse en el trabajo como
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colaboradores al Maestro en Administracion de la Construccion Francisco lvan Uc Tamay y a la
Doctora en Ciencias de la Educacion Marisol de Jesus Paredes Reyes, teniendo en mente el poder

retribuir los esfuerzos que realiza el Estado hacia la misma sociedad de la que formamos parte.
Disefio de contenido y seleccidon de temas incluidos

El instructor del curso de maya basico, organizado por la Secretaria de Cultura del estado
de Campeche, presento el curso durante el semestre enero-julio 2023 haciendo uso de un enfoque
comunicativo de la ensefianza de la lengua, de manera que procuraba utilizar los elementos
presentados en cada sesion para un fin especifico y practico de la comunicacion, y continuaba
construyendo formas mas elaboradas con dichos elementos durante las siguientes sesiones. De
todos los contenidos presentados en clase, se seleccionaron para el sistema web en construccién
los que se consideraron primordiales para la comprension bésica y posterior construccién de
unidades mas complejas dentro de las habilidades lingisticas; dichos contenidos se ejemplifican

a continuacion:

Saludos y despedidas

Tabla 1
Maya Traduccion Interpretacion

Bix a beel Este saludo se traduce Como estas?
literalmente en “coémo estd tu (Cabe sefialar que en el maya no se usan los
camino” signos de interrogacion, sélo se le da la

Bix a wanil entonacion)

Bix yanikech

Tak sdamal Hasta mafiana

Tak ulaak k’iin Hasta otro dia

Nota: Fuente: El autor.
Alfabeto maya

Existen 5 tipos de vocales, formando 25 sonidos diferentes, mas 20 consonantes en el
alfabeto maya; estas son algunos de los lineamientos del Convenio Internacional de 1984 que

estandarizo las reglas para la escritura del idioma maya.

17
Libro digital con ISBN 978-607-99214-4-6



Avances de investigacién 2023
Editorial Universidad Hispanoamerica Justo Sierra S.C.

Vocales
Tabla 2
Cortas Largas tono bajo  Largas tono alto Glotalizadas Rearticuladas
A AA AA A A’A
E EE EE E’ E’E
| Il [ r I'l
o) 00 00 o’ 0’0
U uu uu 95 [SR0]
Nota: Fuente: El autor.
Alfabeto
Tabla 3
Vocales Ejemplo Espafiol
a am arafa
aa waaj pan
da baaxal jugar
a' na’ mama
aa Ba’ax para
e ek avispa
ee peek’ perro
ée méek’ abrazar
e’ Je’ huevo
e’e Ke’el frio
i chich duro
i miis gato
i tsiimin caballo
i’ Ki’ delicioso
i’ Ki’ichpam bonita
0 sojol Hojas secas
00 loob maleza
60 sooskil Fibra de henequén
o’ Tolo’ alla
0’0 Tso’ots cabello
u kukul ola
uu chuuy costurar
au maul cerro
v’ Mu’il cufiada
u'u Bu’ul frijol
Consonantes Ejemplo Espafiol
b baal abeja
ch chiich abuela
ch’ ch’iich pajaro
j Ja’ agua
k kaab abeja
k’ K’éek’en cerdo
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| lool flor
m Ma’ no
n Na’ Mama
p paal nifo
P’ P’o’ lavar
r turilix Libélul
a
S Si’ lefia
t Tu’ux dénde
t’ T’eel gallo
ts tsiik deshebrar
ts’ Ts’aak medicina
w wiinkil cuerpo
X xooch buho
y yaabilaj amar
Nota: Fuente: El autor.
Pronombres y adjetivos posesivos
Tabla 4
Pronombres personales Adjetivos posesivos
Teen Yo In mi
Teech TG A tu
Leti’ El, ella U su (de él, ella)
To’on Nosotros K (prefijo) Nuestro
Te’ex Ustedes A (pre) e’ex (sufijo) suyo (de ustedes)
Leti obe’ ellos U (pre) o’ob (sufijo) suyo (de ellos)

Nota: Fuente: El autor.

Animales
Tabla 5
Maya Espafiol
peek’ perro
miis gato
kaax gallina
k’eek’en cerdo
tsiimin caballo
weech armadillo
ch’o raton
kaab abeja

Nota: Fuente: El autor.
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Familia
Tabla 6
Maya Espafiol
Na’ mama
taata papa
paal Hijo, hija
kiik hermana
Suku’un hermano
chiich abuela
nool abuelo
atan esposa
iicham €sposo
Nota: Fuente: El autor.
Sustantivos comunes
Tabla7
Maya Espariol
naaj casa
Analtee’ libro
Ts’iib lapiz
Ja’ agua
janal comida
Nook’ ropa
xanab zapatos
Che’ arbol
Nota: Fuente: El autor.
Colores
Tabla 8
Maya Espariol
sak blanco
boox negro
ch’o gris
chak rojo
ch’00j azul
k’aank an amarillo
ya'ax verde
chukwa’ café
Nota: Fuente: El autor.
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Tabla 9
Maya Espariol
nojoch grande
chichan chico
tiumben Nuevo (cosa nueva, reciente)
xi“ipal / ch”Gupal Joven (masculino / femenino)
Guchben Viejo (cosa antigua en edad o tiempo
xla’ Viejo (persona)
bek ech delgado
polok gordo
ki“ichkelem Guapo (género masculino)
Ki“ichpam Bonita (género femenino)
ki’ delicioso, rico
Nota: Fuente: El autor.
NUmeros
Tabla 10
Maya Espariol
jun 1
ka'a 2
0ox 3
kan 4
jo’o 5
wak 6
wuk 7
waxak 8
bolon 9
lajun 10

Nota: Fuente: El autor.

Cuantificadores

TUUL: Cuantificador para seres animados-vivos, por ejemplo, una persona: juntiul méaak.

Tabla 11

Maya

Espaiiol

Junttul maak

Una persona

Kaattul ch’fich’

Dos pajaros

Ooxtaul peek

Tres perros

Kantaul ch”Gupal

Cuatro muchachas

Jo otaul xi“ipal

Cinco muchachos
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Waktaul ts fimin

Seis caballos

Wuktiul kaax

Siete gallinas

Waxaktiul weech

Ocho armadillos

Bolontuul k“éek’en

Nueve cerdos

Lajuntaul miis

Diez gatos

Nota: Fuente: El autor.

P"EEL.: Este cuantificador se utiliza para objetos inanimados. Por ejemplo, una ciruela:

jump’éel abal. Obsérvese que cuando la palabra que sigue a jun (uno) comienza con la letrap 6 b,

se cambia la n por lam.

Tabla 12

Maya

Espafiol

Jump”éel puut

Una papaya

Ka ap“éel oom

Dos aguacates

Ooxp’éel xabab

Tres zapatos

Kamp’éel naaj

Cuatro casas

Jo op”éel abal

Cinco ciruelas

Wakpéel k"aan

Seis hamacas

Wukp“éel tuunich

Siete piedras

Waxakp”éel mayaek

Ocho mesas

Bolomp~éel daktun

Nueve cuevas

Lajumpéel lool

Diez flores

Nota: Fuente: El autor.

Frases basicas

Las frases basicas se construyen tomando como base los elementos presentados

anteriormente:

Tabla 13

Maya

Espaiiol

In suku’une’ polok

Mi hermano es gordo

U na’e” ki“ichpam

Tu mama es bonita

A xanab leti'e” sak

Sus zapatos (de ella) son rojos

In walak peek’ boox

Mi perro es negro

In Misso”ob Juntlul ch”o” yeetel Junttul sak

Mis gatos son uno gris y uno blanco

U ti"alo”ob chiich bek ech

Su abuela (de ellos) es delgada

A wotoche”ex nojoch

Su casa (de ustedes) es grande
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U Ooxkiul che’ob ya’axo’ob Tus tres arboles son verdes
In ka"ats"iit ch’ilib ts"iibo"ob k"aank”ano”ob Mis dos lapices son amarillos
In 0”och jach ki Mi comida esta deliciosa

Nota: Fuente: El autor.

Breve tutorial de uso del sistema

El usuario interesado en estudiar mediante esta herramienta debe dirigirse en el navegador
de su dispositivo al sitio web: https://cursodelenguamaya.odoo.com

En la pantalla de inicio dar clic en la opcion “Cursos™:

Figural

Breve tutorial de uso del sistema parte 1

& C ()} #& cursodelenguamaya.odoo.com

SISTEMA WEB PARA APRENDIZAJE DE LA

LENGUA MAYA

Frogroma Participocion cudadona y educocion extromuros

Contdctenos

Nota: Fuente: El autor.

Apareceran los temas para el autoestudio.
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Figura 2

Breve tutorial de uso del sistema parte 2

“ C ()} & cursodelenguamaya.odoo.com

Alcanza nuevas alturas

iIEmpiece su curso en linea hoy!

jAumente sus habilidodes y tenga un impacto! Su carrera empresarial empieza aqui.
Es hora de iniciar un curso.

Cursos mas populares Ver todos Tablero de lideres

En esta seccidn se No hay tablero de lideres aun :{

enlistan los temas.

Lengua Maya Clic en el tema al que
“Principiantes” se quiere ingresar

Nota: Fuente: El autor.

Una vez dentro del tema se encuentran varios recursos para apoyar el autoaprendizaje.
Figura 3
Breve tutorial de uso del sistema parte 3

<« CcC 0O & cursodelenguamaya.odoo.com
= Lessons

Lengua Maya
*Principiantes”

NUMEROS

CLA S DE NUMEROS
omo usar los clasificadores dc,,—/'

numeros Jun  mdak (Una persona ?)
Unirse o este curso pora occeder a Ka'a che' (Dos arboles ?)

Gox ju'un (Tres papeles ?)
Kan ja'as (Cuatro pldatanos ?)
Jo'o abal (Cinco cirvelas ?

Pero resulta que hoy en dia nadie diria dichas expresiones, tal como
se han presentando, ya que en lengua maya es preciso utiizar otro
fipo de términos que describan o den aiguna informacién respecto
de clertas caracteristicas del sujeto u objeto que se cuenta (si esun
ser vivo, si es de malo, si es delgodo y plkano, s es lorgo y delgado, si
no es un ser vivo), Y para ello, lo lengua maya cuenta con algunos
de los siguientes elementos:

Nota: Fuente: El autor.
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Al terminar el tema se realiza una evaluacion para medir su autoaprendizaje.

Figura 4
Breve tutorial de uso del sistema parte 4

= Lessons «Q Share @ Exit Fullscreen  # Bock to course

Lengua Maya En esta imogen puedes observor de que forma se clasifican los objetos para hacer la ref
*Principiantes®

1. ¢Cudl es el clasificador que se utiliza para personas?

@ Como usor los closificodores de
nimeros

Unirse o este curso fx

B Quiz

2. ¢Cual es el numero 1 en maya?

ildentificate y unete al curso para verificar tus respuestas! UNIRSE Y ENVIAR

Nota: Fuente: El autor.

Especificaciones de software. Odoo es un software de ERP integrado. Cuenta con una
version "comunitaria” de cddigo abierto bajo licencia LGPLv3 y una version empresarial bajo
licencia comercial desarrollada por Odoo S.A. El fabricante declara su producto como una

alternativa de cddigo abierto.

El modulo para utilizar de Odoo es “LEARNING”, que esta cubierto por la licencia
LGPLv3 “Licencia Publica General de GNU”. que es una licencia de software creada por la Free

Software Foundation, asegurando que el software es libre para todos sus usuarios.

Odoo se ofrece en 2 distintas versiones:

e Odoo Community. - Es la implementacion gratuita del software instalable en cualquier
equipo, sin embargo, esta version no tiene conexion a internet, por lo que se puede utilizar
adicionando su implementacion sobre un servidor remoto, ya sea AWS (Amazon Web
Service) de Amazon, Azure de Microsoft o cualquier otro.

e Odoo Enterprise. - Odoo S.A oferta esta version con un costo por licencia, a pesar de ser

de codigo libre, el costo por licencia de usuario es porque se oferta como SaaS o mejor
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conocido como Software as a service, en especifico acceso a la plataforma en un servidor
web hospedado en “Github” al que se accede desde cualquier ubicacion con acceso a

internet.

Para este proyecto se utiliza el modulo “LEARNING” en la version Enterprise, por la
version de entrada ofrecida por Odoo S.A. en la que se permite utilizar un solo médulo sin costo
y sin limite de usuarios hospedado en Github.

Especificaciones de hardware. Al estar instalado en un servidor web para disefiarse se
requiere un equipo con acceso a internet para la alimentacion de informacion al sistema; para el
usuario final o aprendiz de la lengua maya puede utilizarse cualquier dispositivo con acceso a

internet (smartphone, tableta, PC).

Tiempos de implementacion. Considerando los tres participantes mencionados en este

documento, se documenta la siguiente inversién en tiempo:

Tabla 14
Tarea Inversion de horas
Disefio de aplicacién 24
Disefio de contenido 100
Implementacién 12
Total de horas de trabajo 136

Nota: Fuente: El autor.
Conclusiones

Como principal objetivo de este proyecto, se propuso la construccion de un sistema web
publico, gratuito y abierto a la poblacion en general con un interés en aprender aspectos basicos
de la lengua maya, como un primer acercamiento a dicha cultura; en este articulo se documento el
disefio e implementacion de dicho sistema, cumpliendo el objetivo con los requerimientos

béasicos del sistema, con miras a ampliar las funcionalidades iniciales.

Se espera que este sistema de alcance mundial sea Util para los interesados en el
aprendizaje de la lengua maya, y se pretende corresponder al esfuerzo y entusiasmo compartidos
por los organizadores del curso Lengua Maya - Nivel basico, como se mencioné anteriormente,
para participar como miembros de la sociedad civil en la divulgacion de la cultura maya ante el
mundo.
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Se agradece el invaluable apoyo de la Secretaria de Cultura del Estado de Campeche, asi
como las ensefianzas del profesor Abraham Euan Kantun, que a lo largo de todo el semestre
enero-junio 2023 guio a sus aprendices contagiandonos con el amor y entusiasmo por la

proteccién y difusion de la hermosa lengua maya.

Alcances y trabajos a futuro
En cuanto a las limitaciones del sistema, se detectan las siguientes:

e Hasta el momento se han introducido temas basicos de la lengua maya, limitados en su
namero y su profundidad; lo anterior se disefi0 de esa manera teniendo en mente la
facilidad de uso y aprendizaje del usuario final, ademas de las limitaciones de tiempo y
recursos de los disefiadores. Sin embargo, se planea a futuro la introduccién de mas temas
gue complementen los ya existentes, de manera que el sistema pueda crecer conforme los
usuarios vayan avanzando en su dominio de la lengua.

e En trabajos a futuro se consideran:

e El disefio de un modulo donde el idioma del usuario final sea el inglés, de manera que las
personas interesadas de otros paises puedan acceder y comprender mejor el contenido del
sistema.

e Laimplementacion de secciones multimedia, donde se pueda apreciar la pronunciacion de
los vocablos incluidos en cada tema.

e A peticion de quienes han visitado el sistema, se valora la posibilidad de hacerlo abierto a
las contribuciones del pablico, para que el sistema pueda crecer potencialmente al contar

con mucho mas que los tres implementadores iniciales.
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Estrategias de ensefianza socioemocionales en educacion basica

Natanael Sulub Géngora, Adda Alejandrina Peniche Lozano, Esther de los Angeles Rodriguez

Servin.

Resumen

El manejo de las emociones ha implicado una serie de problematicas en el entorno familiar, ademas
que impactan directamente en el ambito escolar, provocando rasgos caracteristicos de falta de
motivacion que dificultan la atencion y en consecuencia afectan la armonia personal y grupal, asi
como el rendimiento escolar, fue necesario buscar estrategias socioemocionales para la paz, la
armonia personal y social, asimismo, para una sana convivencia y mejorar el rendimiento escolar
ante las diferentes barreras.

Para afrontarlo se aplicaron estrategias socioemocionales, seleccionadas y realizadas en la
planificacion con el objeto de lograr una mejora del bienestar emocional de los alumnos. En el
presente estudio se realizaron tres diferentes estrategias que fueron, La caja viajera, El
emociometro y Adivina el personaje, que a través de la observacién fue posible evidenciar sus
efectos favorables.

Palabras clave: Ensefianza, Emociones, Educacion, Estrategias, Convivencia

Abstract

The management of emotions implies a series of problems in the family environment, in addition
to having a direct impact on the school environment, causing characteristic features of a lack of
motivation that make attention difficult and consequently affect personal and group harmony, as
well as academic performance.

It was necessary to seek socio-emotional strategies for peace, personal and social harmony, as well
as for a healthy coexistence and to improve academic performance in the face of different barriers.
To face it, socio-emotional strategies were applied, selected and carried out in the planning in order
to achieve an improvement in the emotional well-being of the students. In the present study, three
different strategies were carried out: The traveling box, The emotion meter and Guess the character,
which through observation it was possible to demonstrate their favorable effects.

Keywords: Teaching, Emotions, Education, Strategies, Socioemotiona
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Introduccion

El presente trabajo se realiz6 con 21 estudiantes, de la escuela primaria “Miguel Hidalgo y
Costilla”, de la localidad de Hampolol, del Municipio de San Francisco de Campeche, del estado
de Campeche. Ante una serie de observaciones y en un contexto de la realidad de una comunidad
semiurbana, provocado por una serie de vivencias personales las cuales reflejaron en los alumnos
y las familias multiples problemaéticas que principalmente se detectaron como rasgos de problemas
socioemocionales, fue necesario buscar estrategias para mejorar el rendimiento escolar ante las
diferentes barreras.

Las estrategias de actividades socioemocionales se eligieron a partir de una revision,
seleccion y disefio, optando por alternativas que permitan crear un modo de educacién para la paz
en busca de la armonia personal, familiar y de una sana convivencia entre sus compafrieros. El
efecto que se obtuvo como resultado fue favorable, evidenciado en guias de observacion y escala
de actitudes, instrumentos empleados para la recoleccion de la informacion. Ademas, fue de
utilidad para ser realizado por los alumnos como una alternativa autbnoma para autorregularse y
buscar un mejor estado de bienestar. Este trabajo se realizd bajo el enfoque cualitativo y el modelo

utilizado para el desarrollo de este fue a través de la Investigacion-Accion.

Revision de literatura

Para comenzar se explicara ; Qué es la emocion?, de acuerdo con las aportaciones Goleman
(2022) menciona que, en su sentido literal, la emocion es cualquier agitacién y trastorno de la
mente, el sentimiento, la pasion; cualquier estado mental vehemente o excitado”, sin embargo,
Goleman se refiere a ella como “un sentimiento y sus pensamientos caracteristicos a estados
psicoldgicos y bioldgicos y a una variedad de tendencias e impulsos a actuar (p. 331).

Desde el nacimiento se comienza a expresar emociones, tal cual lo menciona Charles
Darwin, en su libro el origen de las especies, la expresion de las emociones en los animales y en el
hombre, al momento de expresar las emociones a través de la expresion facial se esta comunicando
lo que pasa.

Enric Corbera (2021), menciona que, las emociones vendrian a ser los mensajeros, cuya
funcién seria activar los dérganos correspondientes que liberarian las sustancias enddgenas

necesarias para que se pueda realizar funciones conductuales. Las emociones secundarias serian

30
Libro digital con ISBN 978-607-99214-4-6



Avances de investigacién 2023
Editorial Universidad Hispanoamerica Justo Sierra S.C.

las que estan relacionadas con las funciones cognitivas; son las emociones con las que se explicay
razona aquello que percibimos con nuestros sentidos.

Las emociones primarias son viscerales, las sentimos originalmente, no tienen explicacion
y son las que muchas veces se ocultan en nuestro inconsciente. Se trata de reprimirlas y, sobre todo,
de explicarlas, tapandolas con las emociones secundarias (p. 24).

Existen las emociones positivas y las emociones negativas, cada uno de estos estados juega
un papel primordial en la realidad social que se vive, ya que al dejarse llevar por las emociones
negativas, se cae en injusticias, violencias, agresiones, intolerancias y demas aspectos que
fundamentan los antivalores que estan evidenciando la crisis por la cual atraviesa nuestra sociedad,
pero si se refiere a las emociones positivas tampoco significa que todo es correcto, ambas
emociones son indispensables para nosotros .

Es por ello la importancia de La Educacidon Socioemocional que forma parte importante del
desarrollo cognitivo de las personas que les servira a lo largo de la vida que esta ligado a la
capacidad de identificar y poder ser asertivos con las emociones propias y las de los demas, de
entablar relaciones personales sociales, y del dominio del actuar de manera eficaz ante situaciones
desafiantes y de acuerdo con algunos autores se asocia con la inteligencia emocional como una
habilidad cognitiva que permitira tener éxito en la vida y con nuestra comunidad.

Abordar y atender el &rea emocional favorece al bienestar personal de los nifios, y, por lo
tanto, ayuda a crear las condiciones necesarias para una correcta adquisicién de conocimientos. Si
el alumno aprende a gestionar sus emociones, mejorara su pensamiento efectivo y le sera mas facil
salir de su zona de confort.

Las emociones infantiles tienen un papel fundamental en el desarrollo cognitivo del alumno,
ya que como se ha sefialado, son uno de los soportes del aprendizaje. La Educacion Socioemocional
favorece las capacidades comunicativas, las relaciones interpersonales y la resolucién de
conflictos.

En el blog de VOGA Editores se presenta que Maria Montessori (1932), fue quien fundo
un método educativo con el fin de dar libertad a los alumnos y respetar la debilidad de los nifios,
creando las condiciones educativas de acuerdo con las necesidades y caracteristicas de estos. En
este sentido, priorizar la experiencia del alumno esta conectado con educar para la paz. Montessori
lo presentd en 1932, después de la Primera Guerra Mundial, ante la Oficina Internacional de
Educacion en Suiza (parr. 8).

31
Libro digital con ISBN 978-607-99214-4-6



Avances de investigacién 2023
Editorial Universidad Hispanoamerica Justo Sierra S.C.

Cerdas-Aglero Evelyn (2015), describe que, la educacion para la paz se constituye como
una estrategia, un desafio y un proceso educativo basado en el reconocimiento, el respeto y la
vivencia de los derechos humanos, asi como el respeto a la dignidad de las personas, dirigida a la
construccion de la cultura de paz en la region latinoamericana. Se asume como una educacion que
incide en espacios sociales y en esto, en las estructuras, en las diversas formas de pensar y de asumir
las realidades sociales (p. 2).

La misma autora define que, la educacién para la paz es un proceso trascendental para la
construccién de la cultura de paz; visualizamos esta como un proceso lento y complejo; pero
realista, influenciado por una serie de factores sociales que se deben enfrentar y transformar; sobre
todo, implica un proceso de cambio de mentalidad y de actitudes individuales y colectivas para el

empoderamiento y la accion.

Material y método

Este trabajo se realizd con el disefio de la investigacion cualitativa y de campo,
especificamente con el enfoque de la investigacidn-accion, el alcance de la investigacion fue
explicativa en la cual, los instrumentos utilizados que permitieron la explicacion y la recoleccién
de datos fue el diario de trabajo de clase, trabajos de los alumnos, las entrevistas, las guias de
observacién y analisis, para el alcance de los objetivos fijados, se aplicaron estrategias
socioemocionales de manera correcta de ensefianza para la adquisicién del aprendizaje,
favoreciendo el conocimiento cognitivo y socioemocional, para la paz en busca de la armonia
personal, familiar y de una sana convivencia, implementando una serie de estrategias
socioemocionales con todos los alumnos de sexto grado de educacién primaria de la escuela
“Miguel Hidalgo y Costilla” de la localidad de Hampolol, del municipio de San Francisco de
Campeche en el ciclo escolar 2022- 2023.

El trabajo esta basado en un analisis de la practica profesional donde la investigacién se
realizo con todos los educandos del sexto grado grupo “A” de la escuela primaria perteneciente a
la comunidad de Hampolol, de acuerdo con la clasificacion de Jean Piaget se catalogaria en su
desarrollo cognoscitivo en operaciones formales, ya que cuentan con el rango de edad en dicha

clasificacion.
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Se presentan los principales resultados de la aplicacion de una serie de estrategias con
estudiantes de nivel basico, esta investigacion se realizo con 21 estudiantes de los cuales 14 son
nifios y siete son ninas, entre 11 y 12 afios, de la escuela primaria “Miguel Hidalgo y Costilla”, de
la comunidad de Hampolol, del Municipio de San Francisco de Campeche, del estado de

Campeche.

Para poder llevar a cabo la investigacion en la Escuela Primaria “Miguel Hidalgo y
Costilla de la localidad de Hampolol, Campeche, se puede observar situaciones que afectan el
desarrollo cognitivo y social del educando por ejemplo se puede dar con diversas situaciones,
analizando las entrevistas se pudo detectar que algunos nifios y nifias no cuentan con la figura
paterna o materna, también por divorcios, muerte de algun familiar y su situacién econémica, ya
que en algunos casos ambos padres trabajan y no proporcionan la debida atencion a sus hijos,
esto afectando el desarrollo emocional del educando, incluso los nifios estan a cargo de sus

abuelos u otros familiares.

Ademas existen otros factores de causa-efecto donde se analizan las entrevistas realizadas
a los padres de familia podemos determinar los siguientes, algunos alumnos y alumnas del sexto
grado, grupo “A” de la escuela primaria “Miguel Hidalgo y Costilla” no cuentan con la figura
paterna o materna, entre otros mencionan separaciones, divorcios y problemas familiares, la
muerte de algan familiar, quedando al cuidado de otros familiares, también se conoce su
situacion econdmica de escasos recursos, creando la necesidad de que ambos padres trabajan y
no pueden estar al pendientes del aprendizaje de sus hijos, esto afecta el desarrollo emocional del

educando.

Dentro del aula se puede observar la falta de interés de los padres de familia cuando se les
solicita que apoyen a sus hijos, por ejemplo, en sus trabajos o cuando se le requiere algin
material para una actividad, los alumnos no llevan el material o no realizan las tareas, razones

que complican la apropiacién del aprendizaje y la labor docente.

Dicho con palabras de Goleman (2022), afirma que, en el caso de la que la persona que
atraviesa un divorcio perturbador o del nifio cuyos padres se encuentran en esa situacion la mente
no se concentra durante mucho tiempo en las rutinas comparativamente triviales del trabajo o de
la jornada escolar; para los que sufren una depresion clinica los pensamientos de autocompasion

y desesperacion de desesperanza e impotencia anulan a todos los demas (p. 104).
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En consecuencia estos factores afectan el desarrollo cognitivo y socioemocional del
educando dentro del aula, al tener que afrontar diversos problemas que se generan en su entorno
familiar, es por ello que se buscé favorecer la importancia que tiene lo socioemocional en el
ambito escolar situandolo en el sexto grado, grupo “A”, de la escuela primaria, “Miguel Hidalgo
y Costilla”, para buscar las correctas estrategias que nos permitan favorecer el desarrollo

cognitivo y socioemocional de los educandos.

Para realizar la investigacion y conocer las caracteristicas, necesidades e intereses de los
alumnos se realizaron actividades para recabar informacion importante en donde la primera fue la
guia de observacion de una semana para verificar a los alumnos sobresalientes, los participativos,
el desenvolvimiento dentro del aula, y cuales son los posibles factores que afectan el desarrollo

cognitivo de los alumnos en su aprendizaje.

Otra estrategia utilizada fue la entrevista a los padres de familia para conocer un poco mas
de lo que realizan en casa, asi como su contexto familiar, identificar su nivel econémico, horarios
de trabajo y el apoyo que le dan a sus hijos, conocer si el educando tiene algin problema de

salud, y con quien comunicarnos en caso de emergencias.

De igual manera para complementar la informacion de la guia de observacién se aplico el
test del modelo VAK (planteado por Richard Bandler y John Grinder (1988), que cuenta con
doce preguntas de opcion multiple, con la intencién de conocer el estilo de aprendizaje de cada
alumno, para poder realizar ajustes razonables, en donde se obtuvo la informacion que el 50% por
ciento de los alumnos son kinestésicos, el 25 % es auditivos y el otro 25 % es visuales, tomando
el analisis de la informacion nos permite adecuar las actividades para disefiar planeaciones,
secuencias didacticas y actividades de acuerdo a su forma de aprendizaje de los educandos, los
resultados obtenidos se registran en una tabla y se grafica los porcentajes para poder realizar

ajustes.

Este trabajo investigativo sobre las estrategias de ensefianza para la adquisicion del
aprendizaje favoreciendo el conocimiento cognitivo y socioemocional, para la paz en busca de la
armonia personal, familiar y de una sana convivencia, en los alumnos de sexto grado, de la
escuela primaria “Miguel Hidalgo y Costilla”, de Hampolol, del municipio de San Francisco de
Campeche, Campeche, nos permitio conocer distintas formas en las que los alumnos adquieren el

aprendizaje a través de la investigacion accion.
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La educacion socioemocional, de acuerdo con el plan y programas de Aprendizajes
Claves 2018, describe que, para una educacion integral, perteneciendo a las Areas de Desarrollo
Personal y Social, que busca que los alumnos comprendan y aprendan a lidiar de forma
satisfactoria con los estados emocionales impulsivos o aflictivos a través del dialogo para lograr

ser asertivos con sus pares.

Es asi como, la educacion socioemocional es fundamental para el proceso de ensefianza y
aprendizaje del alumno, logrando una educacion para la paz en busca de la armonia personal,
ademas de favorecer las comunicaciones entre los unos a los otros para conocerse asi mismo, por
lo cual el tema de investigacion es innovador, también podemos hacer mencion que existen muy

pocas investigaciones en el ambito educativo.

Al realizar la investigacion y la aplicacion de las estrategias de ensefianza para la
adquisicion del aprendizaje favoreciendo el conocimiento cognitivo y socioemocional en los
alumnos de sexto grado, grupo “A” de la escuela primaria “Miguel Hidalgo y Costilla”, de
educacion basica, se nota un avance y un cumplimiento significativo en el objetivo general que es
conocer y aplicar de manera correcta las estrategias y actividades de ensefianza
socioemocionales, para favorecer de manera efectiva el area emocional favoreciendo el bienestar
personal de las nifias y nifios, asi mismo, el conocimiento cognitivo de los alumnos en el periodo
comprendido entre febrero y junio del 2023, del ciclo escolar 2022-2023. A través de la
implementacidn de estrategias didacticas para favorecer el aprendizaje”, que fue la base para

cumplir de igual modo los objetivos especificos.

Al conocer el diagnostico del grupo para valorar el nivel de desempefio que tienen los
alumnos, se aplico unas entrevistas que arrojaron resultados que se analizaron para conocer las
actitudes, sus relaciones entre los familiares del educando y su entorno, en donde los resultados
obtenidos fueron alarmantes, porque los alumnos mostraban una falta de interés por las
emociones de sus compafieros, en cuanto a las situaciones que se observaron durante las jornadas
de préctica se generaban varios conflictos, no tenian buena comunicacion, habia alumnos que
requerian demasiado apoyo, a partir de ello se disefiaron diferentes estrategias para cumplir con el

objetivo central.

La importancia de llevar a cabo la investigacion con éxito, con el siguiente objetivo

especifico la aplicacion de estrategias didacticas que son: la caja viajera, el emociémetro y
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adivina el personaje, en las cuales los alumnos puedan lograr identificar sus emociones,
credndose confianza en si mismos para conseguir su mejoramiento en lo académico dentro del
salon de clases, otras de las actividades es reconocer y valorar la libertad, las oportunidades que
posee para desarrollarse y estudiar, asimismo, expresar la motivacion de retribuir a su comunidad
lo que ha recibido, la caja viajera como una actividad permanente que permita el acercamiento

con los padres de familia para conocer las relaciones entre familia-alumno.

Las habilidades asociadas a las dimensiones socioemocionales es la conciencia de las
propias emociones, el emociometro nos permite conocer a los educandos al momento que estos
Ilegan al sal6on de clases, es muy importante tener presente las habilidades emociones de los
educandos, Goleman (2022), menciona que “Los nifios que no saben interpretar ni expresar las
emociones correctamente se sienten siempre frustrados. Esencialmente, no comprende lo que

ocurre esta clase de comunicacion es un subtexto constante de todo lo que uno hace (p. 151).

Las estrategias socioemocionales permiten coadyuvar a los educandos en cuanto a su
desarrollo cognitivo como el bienestar y trato digno hacia otras personas; la estrategia adivina al
personaje permite analizar acciones que afectan o que favorecen el bienestar de nifios y nifias al
recibir un trato digno, cuidado y amor mediante el analisis de casos mediante un juego de

imagenes y expresiones como felicidad, tristeza o la ira.

Resultados

Las estrategias socioemocionales nos permiten coadyuvar a los educandos en cuanto a su
desarrollo cognitivo como el bienestar y trato digno hacia otras personas; la estrategia adivina al
personaje permitié analizar acciones que afectan o que favorecen el bienestar de nifios y nifias al
recibir un trato digno, cuidado y amor mediante el analisis de casos mediante un juego de

imagenes y expresiones como felicidad, tristeza o la ira.

En esto se tomo en cuenta todos los instrumentos analizados de los momentos por los
cuales pasaron en la aplicacion y el desarrollo de las estrategias, en cuanto a sus resultados se
puede decir que no se cumplieron al 100%, su efectividad, pero si un 80% lo que realmente fue

satisfactorio los logros obtenidos.
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Para ello se manejaron las tres estrategias, en donde todas las actividades aplicadas se
obtuvieron resultados bastante favorecedores, también hubo limitaciones en cuanto que surgieron
imprevistos como la falta de tiempo, el espacio o la disposicion de los alumnos, pero todas ellas
arrojaron resultados, que estarian ayudando a cumplir con el Gltimo objetivo fortalecer los valores
que contribuyan a una sana convivencia entre alumnos a través de actividades para fortalecer su

conocimiento cognitivo.

Considerando los factores externos e internos que impactan en la adquisicion de los
aprendizajes en el desarrollo educativo de los alumnos, no influy6 positivamente en las
actividades de este trabajo en su aplicacion, ya que algunos alumnos no cumplen con los trabajos
en casa, algunas veces los tutores no cuentan con los medios necesarios, debiéndose a que es una
comunidad rural de escasos recursos econémicos, también, falla la energia eléctrica y el trasporte,
entre otras cosas, es preciso sefialar que los padres de familia laboran en la capital del estado y
dejan a sus hijos con otras personas, por lo que en algunas ocasiones ellos no realizaban las

actividades en sus casa.

El trabajo de investigacion sobre las estrategias para favorecer el desarrollo cognitivo y
socioemocional para la paz en busca de la armonia personal de los nifios de sexto grado de la
escuela primaria “Miguel Hidalgo y Costilla”, aporta estrategias que se implementaron, en donde
se demostrd que cuando educamos con interés, paciencia 'y amor a los alumnos ellos aprenden
mejor, logrando en el grupo una sana convivencia y de menos conflictos entre ellos mismos, con
un ambiente de paz, logrando la armonia personal, familiar y de una sana convivencia con sus

compafieros de clase.

Discusidn y conclusiones

En cuanto a la discusion y el anélisis de este trabajo, es necesario reforzar la educacion
socioemocional en los alumnos de educacién primaria, asimismo, consultar los textos y articulos

actualizados y recientes, con las propuestas y opiniones de los expertos.

Concluyendo que esta estrategia fue oportuna para trabajar con los educandos, ademas de
gue fue motivadora, se determind que en el registrd hubo tres nifios que presentaron tristeza y

tres, enojo, en la cual nos comentaban que uno de ellos tuvo una perdida familiar, la respuesta y
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la aceptacion que se obtuvo por parte de los alumnos fue en su efectividad del 80%. No se
cumplié al 100% su objetivo, pero se obtuvieron resultados favorables que ayudan a realizar
ajustes en las planeaciones de las demas asignaturas para prestar atencion a esos nifios que

presentaban esas emociones de tristeza y enojo.

Adivina el personaje es una actividad que nos permite interpretar las emociones de los
alumnos al momento de ver una imagen de una cara feliz, una cara molesta, una cara triste, se
realizan preguntas al educando ¢por qué creen que el nifio esta feliz? O ¢por que creen que el
nifio estd molesto?, ;por qué el nifio esta triste? lo que se busca es que el educando exprese su

sentir al hacer propia la imagen en forma proyectiva.

Durante el desarrollo de la clase se analizaron varios casos de situaciones de lo que era
bueno y malo algunos alumnos experimentaban otras situaciones, se hizo andlisis y reflexiones
sobre esos casos previamente en cada turno del juego para identificar el personaje que se

encontraba detras de los nimeros.

La participacion de los alumnos fue bastante buena de un 80 % de participacion ya que se
motivaban con el juego y lograr adivinar el personaje que se encontraba detras de los cuadros esta
actividad fue mas de andlisis y observaciones de los educandos en sus participaciones, como esto

se motivaban y se apoyaban entre ellos mismos.

La estrategia logro su objetivo, y cumplié con estos indicadores de logro sobre la empatia

en un 80% de efectividad, reconoce:

e Las emociones principales durante el juego.

e CoOmo se sienten sus compafieros cuando alguien los trata bien o mal.

e Lo que sienten los demaés en situaciones de desacuerdo.

e Que las personas experimentan malestar o dolor emocional en situaciones de maltrato,
discriminacion o exclusion.

El profesorado encargado de los estudiantes tiene la posibilidad de implementar estas
estrategias en sus planificaciones. En consecuencia, serd notable o al menos un ligero incremento
en el rendimiento académico, logrando en los alumnos una sana union, de menos conflictos entre
ellos mismos, con un ambiente de paz, logrando la armonia personal, familiar y de una sana

convivencia.
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Se sugiere independientemente del nivel educativo crear o implementar una combinacion
de estas técnicas para los alumnos, que permitan la busqueda de la armonia personal, para lograr

el estado de convivencia escolar presentado en el articulo.
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Didactica ludica como puente socio emocional en la relacion docente-alumno

Jorge Alberto Manzanilla Madrid

Probleméatica

Asociar la teoria con la préactica ha sido uno de los retos principales para los estudiantes
de carreras con perfil docente, esto no ha sido la excepcion en quienes estudian Lengua Inglesa
con perfil Docente en la UAQROO Unidad Cozumel. Durante los 08 semestres, los alumnos
cursan asignaturas de contenido pedagdgico con la finalidad de enaltecer su quehacer docente
futuro, favorecer el desarrollo de competencias docentes y fomentar los conocimientos, procesos,
habilidades y actitudes para generar ambientes propicios para el desarrollo de competencias en

quienes aprenden.

Uno de hitos de la docencia actual es el desarrollo de habilidades socio emocionales y la
gestién de las mismas como punta de lanza para la promocion de una cultura de paz en el aula.
Mediante el desarrollo de juegos de mesa, juegos interactivos y experiencias ludicas estructuradas
los estudiantes aprendieron los beneficios del juego como potenciador del aprendizaje, la gestion

socio emocional y la promocion de la cultura de paz en el aula.

Desarrollo

La Universidad Auténoma de Quintana Roo unidad Cozumel ofrece la Licenciatura en
Lengua Inglesa con perfil Docente con un plan de estudios fortalecido en asignaturas
relacionadas con la pedagogia, la ensefianza de habilidades, la didactica y la evaluacion. Sin
embargo, un tema pendiente por desarrollar en los universitarios es la gestion de las habilidades
socio emocionales en el aula, toda vez que a partir del cambio de vida generado por la pandemia
por COVID-19 la mayoria de la poblacion experiment6 problemas de salud mental como
ansiedad, depresion, fobias sociales y dificultades atencionales al regreso a las aulas después de

pausa tan prologada.
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Se ha observado que incluso los estudiantes universitarios padecen dificultades para el
manejo de sus emociones, el mantenerse atentos a las clases y el manejo y organizacion del
tiempo y de las responsabilidades académicas. Tales cambios perceptibles en las aulas en todos
los niveles obedecen a la transformacion que ha experimentado el tejido social, dejando en
vulnerabilidad a los menos favorecidos y con problematicas de interaccion y del mantenimiento

de la paz incluso en las escuelas.

Por lo anterior, durante el ciclo escolar de otofio 2022 en la asignatura de Lengua Inglesa
se realiz6 una intervencion educativa para la promocién y cuidado de las emociones de los
alumnos, pues las dificultades para atender, la apatia ante las actividades y el ausentismo eran
notorios. De ahi surge la propuesta de, en primera instancia, generar clases interactivas, ludicas y
experienciales para reactivar la participacion activa de los estudiantes y posteriormente
reflexionar acerca de cémo el juego y la sociabilidad son una herramienta fundamental para
generar ambientes propicios para el aprendizaje. Es decir, se propuso atender las necesidades
socio emocionales de los estudiantes de lengua inglesa y a la par generar sensibilidad y el
desarrollo de competencias docentes para promover la gestion socio emocional mediante la

ludica al momento de su practica docente; en suma, una intervencion de doble via.
Objetivos especificos de la intervencién

e Promueve el desarrollo de la gestion socio emocional en el estudiante universitario
mediante la implementacion de experiencias ludicas de aprendizaje como juegos de mesa,
juegos interactivos y juegos de situacion.

e Favorece el desarrollo de competencias docentes para el establecimiento de un ambiente
que fomente la cultura de paz en la practica docente mediante la implementacion de

experiencias ludicas de aprendizaje.

Metas

e Que los universitarios creen 1 juego de mesa para el fomento de habilidades socio

emocionales al final del semestre.
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o Realizar préacticas de intervencion educativa con enfoque ludico en 02 Preescolares
publicos de la Isla mediante juegos de mesa, interactivos y de situacion creados por los
estudiantes de lengua inglesa.

Lineas de accién

1.1 Implementar 06 experiencias ludica de aprendizaje durante las 16 semanas de clase del

semestre otofio 2022.

1.2  Identificar las preferencias de aprendizaje que favorecen el rendimiento académico de los

estudiantes de lengua inglesa.

1.3 Promover el desarrollo de habilidades socioemocionales en los universitarios mediante

experiencias ludicas de aprendizaje

2.1  Crear un juego de mesa que promueva la gestion socio emocional en nifios preescolares

de Cozumel.

2.2  Implementar practica de campo con enfoque lidico en 02 preescolares de Cozumel que

promuevan la gestion socio emocional como factor para la cultura de paz.
Resultados obtenidos

Para obtener las impresiones de la intervencidn se utilizaron guias de observacion, auto
evaluaciones y anecdotarios donde los alumnos plasmaron su sentir con las experiencias ludicas.

Al término de la intervencidn educativa, se pudieron apreciar los siguientes hallazgos:

e Mas del 65% menciond sentir un aumento de interés por aprender y participar
activamente en las clases a partir de los juegos implementados.

e Laasistencia a clase tuvo un leve incremento del 7 por ciento de la semana 4 a la 13,
periodo de la implementacién de juegos.

e El total de los alumnos realizaron el juego de mesa de la gestion de emociones para
implementar en preescolares.

¢ Durante la implementacion de las actividades en los preescolares, el 80 por ciento de los
alumnos mencionaron sentir goce, alegria y asombro ante la respuesta de las y los infantes

ante los juegos, su interés por participar y aprender, asi como la expresion de emociones.
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e Los alumnos manifestaron en sus anecdotarios sentirse mas comodo con el docente que
realiza actividades ludicas, les generd percepcion de cercania, confianza y agrado.
e Finalmente, el 60 por ciento de los alumnos comentaron que se sintieron retados al crear

un juego de mesa de las emociones, tuvieron sensacion de compromiso, incertidumbre y a

la par gozo al ver el resultado obtenido.

La intervencion ladica como puente psicosocial trajo consigo beneficios a corto plazo en
la catedra universitaria: alumnos interesados, participativos, alegres, despiertos, compitiendo
sanamente y generando anécdotas que a la postre representarian una huella de un buen momento,
como cuando éramos se evoca los juegos y momentos cumbre de la infancia. Como dato extra no
esperado, los alumnos despertaron su creatividad al inventar juegos nuevos, recrear 1os ya
existentes y al implementarlos se pudo observar en el rostro de la mayoria, un disfrute por la
préactica de campo, dando visos de vocacion y generacién de cultura de paz en presente como

estudiantes, y en futuro como docentes.
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La educacion en salud bucal, participe en la cultura de la paz

Vima de Jesus Panti Gomez

Introduccion

Si se hiciera la pregunta ¢qué se requiere para vivir en paz y sin conflictos?, se tendria una
lluvia de ideas muy distintas, pero seguramente muchas de ellas, podrian ser agrupadas en el campo
semantico de tener buena salud, y es que con la salud limitada existen conflictos, incertidumbre y
ausencia de paz. La salud enfocada a la cavidad bucal es la que como Cirujano Dentista abordo en
este ensayo.

Una sociedad pacifica debe ser capaz de disminuir las desigualdades y carencias, razén que
justifica la importancia de fomentar la cultura de la paz y que va de la mano con los derechos
humanos, mismos que contemplan a todas las personas, de todas las edades, sexos y condiciones
de vulnerabilidad, que indican cémo manejar situaciones, para que prevalezca la igualdad entre
todas ellas.

Interceptar los términos educacion, salud bucal y cultura de la paz, conduce a sensibilizar a
los actores de la educacion y a los padres de familia en permitir el acercamiento de ellos mismos y
de los menores de edad, hacia temas de salud bucal, a revisiones bucales y si fuera necesario a la
atencion clinica.

Abordar las técnicas de cepillado, uso del hilo dental, autoexploracion de la cavidad bucal
y la importancia de crear el habito de higiene bucal desde la nifiez, reportara cambios significativos

en la salud de las futuras generaciones.

Desarrollo
En la 1552 reunion, realizada por la UNESCO en 1998, al abordar el tema de la Cultura de

la Paz, se enlistaron los principios basicos en que se fundan las actividades de una Cultura de Paz:
a) apoyo a valores, actitudes y comportamientos diarios que fortalezcan la no violencia y el
respeto de los derechos humanos y las libertades fundamentales de cada persona; b)
ejercicio de los derechos humanos en la vida diaria; ¢) fomento del entendimiento, la
tolerancia y la solidaridad entre las culturas; d) accion preventiva mediante la construccion
de la democracia y la erradicacion de la pobreza; e) aprender a manejar los conflictos,

resolverlos con medios pacificos y prevenir sus manifestaciones violentas y destructoras; f)
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saber compartido y libre circulacién de la informacion y las ideas; g) un proceso no
impuesto desde el exterior, sino resultante de las creencias y acciones de los pueblos

mismos; h) plena participacion y autonomizacion de la mujer.

Son muy amplios estos principios, algunas de las funciones que desempefia la Sociedad de
Estomatologia Preventiva. Colegio de Cirujanos Dentistas A.C. son: participar desde un lugar de
observancia, en este caso la salud bucal, identificar problematicas a través de revisiones dentales,
brindar atenciones de primer nivel; difundir correctas técnicas de cepillado y uso de hilo dental a
la poblacidn, y brindarles temas de actualizacion profesional a los odontélogos.

El Informe sobre la situacién mundial de la salud bucodental publicado por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en noviembre del 2022, pone de relieve la desigualdad en el acceso a
los servicios de salud bucodental, con afecciones y enfermedades que se manifiestan en las
personas mas vulnerables y desfavorecidas, las de bajos ingresos, las que presentan alguna
discapacidad, las personas mayores, las que viven en comunidades rurales remotas, y los grupos
minoritarios.

Los tratamientos odontoldgicos comdnmente se relacionan con un servicio de lujo o con
cierto tipo de poblacion. Es necesario precisar que la salud integral incluye a la salud bucal, por no
decir que da inicio con la salud bucal y ésta no debe ser considerada un articulo de lujo.

En una sociedad equitativa y pacifica, la salud en general debe estar al alcance de todos.

El altimo Informe sobre la situacion mundial de la salud bucodental publicado el 18 de
noviembre del 2022 OMS muestra que casi la mitad de la poblacion mundial (45% o 3,5 mil
millones de personas) padecen enfermedades bucodentales, y que tres de cada cuatro personas
afectadas viven en paises de ingreso bajo y mediano. Los casos a nivel mundial han aumentado
unos mil millones durante los ultimos 30 afios.

Es importante promover el tema de salud bucal como derecho igualitario a todo ser humano.
Que no debe ser vista Gnicamente como tratamientos, sino como prevencion. La salud bucal es una
condicion deseable, que se puede conservar o propiciar en la mayoria de los casos, con técnicas
apropiadas de higiene bucal o intervenciones quirdrgicas oportunas en los primeros dias de nacidos.

La apariencia estética puede ser una consecuencia del buen estado de salud existente;
aquellos dientes con un aspecto desagradable cominmente tienen una enfermedad que se esta

manifestando, ya sea de origen bacteriano, por quimicos, fuerzas o accidentes traumaticos. Asi
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también en tejidos suaves (encia), en tejidos de soporte como maxilares, en lengua, labios, paladar,
carillos; existen ocasiones en que se acompafian de dolor, inflamacion, temperatura alta, mal olor,
movilidad, sangrado, o pus. También existen casos especificos de malformacidn dentaria.

Las enfermedades periodontales derivan de la mala higiene y exposicion a restos
alimenticios que se descomponen por no cepillarse después de ingerir alimentos.

Existen muchas leyes que rigen en el pais México y deberian difundirse para que todos las
conozcan. Los derechos humanos especificos a la salud y a la educacion, son esenciales porque
con educacién se conocen mas opciones para resolver conflictos inesperados, por ejemplo, ante
una enfermedad bucal u otra. La educacion es necesaria para ejercer los derechos con plenitud y
libertad, promoviendo los cambios culturales que se requieren para fomentar una sociedad pacifica.

Lay I. y Anguiano M. (2019) indican que en el articulo 3° de la Constitucion se sefiala, en
la fraccion Il inciso a 'y ¢, que la educacion que imparte el Estado sera “democratica, considerando
a la democracia no solamente como una estructura juridica y un régimen politico, sino como un
sistema de vida fundado en el constante mejoramiento econémico, social y cultural del pueblo”.

Para vivir en buenas condiciones de salud, en cualquier momento de la vida, en el que se
encuentre y conocer los caminos para conservarla o recuperarla, es necesario educar en temas de
salud bucal, estos conocimientos permitiran a las personas, romper paradigmas generacionales de
vox populi, y con informacion basadas en evidencias cientificas, puedan tomar decisiones
importantes para su vida.

En el articulo 25 de la Ley de Educacion del Estado de Yucatan, la fraccion Xl sefiala

El Gobierno del Estado, en concurrencia con la Federacion, llevard a cabo programas

asistenciales, tales como acciones de ayuda alimenticia y campafias de salubridad,

tendientes a contrarrestar las condiciones sociales que inciden para impedir la efectiva
igualdad de oportunidades de acceso y permanencia en los servicios educativos.

Hay que tener presente que el cuidado de la salud bucal y la atencion inicia desde el
embarazo, el recién nacido, nifios, adultos, pacientes sanos o sistémicamente comprometidos. Las
necesidades de atencion bucal varian dependiendo de la edad y del historial individual, como el
namero de dientes cariados, perdidos u obturados, si utilizan aparatos protésicos u ortodénticos,
etc.

El doctor Jesus Eduardo Pérez Dominguez, jefe del Area de Estomatologia del Primer Nivel
en el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) indico que los grupos mas vulnerables de
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padecer caries o enfermedad periodontal, son los nifios, los adolescentes, las mujeres embarazadas
y las personas que padecen diabetes. En el boletin de prensa del IMSS Prevencion, clave en Salud
Bucal (2019), mencioné que “Garantizar la salud bucal es el principio para tener salud integral,
pues el sistema estomatognatico estd encargado de la masticacion, la salivacion, y la deglucion,
fisioldgicamente permite alimentarnos y expresarnos”.

Actualmente debe prevalecer la igualdad de oportunidades. A través de la educacion se
pueden crear habitos saludables, que conduzcan a vidas saludables, por eso los maestros de niveles
iniciales, como prescolar, primaria y secundaria, con apoyo de la psicologia incluir en sus grupos
regulares a nifios con alguna dificultad y ser mediadores en su adaptacion a los temas de salud
bucal.

Labor que se complementa con el papel de la familia de los alumnos con alguna
discapacidad. Con orientacion de cirujanos dentistas, se pueden hacer uso de recursos didacticos
tales como pictogramas o esquemas y demostraciones que facilitan el acercamiento al aprendizaje
de las técnicas correctas de higiene, como son el cepillado y uso de hilo dental, asi como la creacién
del habito de cepillarse después de ingerir algin alimento.

Figura 1
Pictograma de creacion de habito de lavado dental
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Nota: Fuente: Autor.

Para difundir los habitos en las instituciones educativas, es importante contemplar que los
nifios de edad preescolar presentan en su mayoria dientes infantiles, los de primaria, dentaduras
mixtas, es decir dientes infantiles y permanentes jovenes y los de secundaria en su mayoria ya

tienen los dientes permanentes. Y en ese paso por la primaria el peligro de tener dientes cariados
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expone al contagio a los permanentes jovenes. Es la edad que, con juegos didacticos y
explicaciones sencillas, aprenden el habito de la higiene bucal y los beneficios de éste.
Mc Donald y Avery (2018) mencionan:
“Los dientes temporales ayudan a mantener la integridad de las arcadas dentales, evitan la
aparicion de maloclusiones, permiten una fonacion y masticacion correctas, impiden
habitos linguales aberrantes y proporcionan estética. Los dientes temporales tienen el
objetivo adicional de guiar la erupcion de los dientes permanentes, por lo que es
imprescindible tratar los dientes temporales enfermos o que han sufrido un traumatismo”.
De acuerdo con los resultados del Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Patologias
Bucales SIVEPAB (2018), en la figura dos se puede observar que los nifios libres de enfermedades
bucales no llegan ni a la mitad de los sujetos que participaron en ese estudio, los que estan con el
mas alto porcentaje de salud, son menores de un afio. Se puede ver que, conforme ingresan al
sistema escolarizado como 5 afos la incidencia de caries dental se eleva y permanece relativamente
estable, lo que coincide con la educacidn de nivel primaria, edades donde existen dientes infantiles
y permanentes jovenes. Entre los 11 y 12 afios, segun este estudio, se observa un incremento que
coincide con la etapa en donde la mayoria acaban de completar la aparicion de dientes permanentes.
Pero es ilusorio debido a que, en la adolescencia, la resistencia propia de la edad, vuelve a
incrementar la existencia y prevalencia de piezas dentarias lesionadas. El dafio en esa etapa los
acompariara el resto de sus vidas.
Figura 2
Porcentaje de nifias, nifios y adolescentes libres de caries dental por grupo de edad
(CPOD+cpod=0). México, SIVEPAB 2018
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Cuando un aprendizaje significativo llega a una persona y logra el cambio, la convierte en
personaje clave para que ese bienestar pueda llegar a su familia. Mc Donald y Avery (2018)
expresan que “al establecer habitos excelentes de higiene oral en nifios, que se trasladaran a la edad
adulta, se reduce el riesgo de enfermedad periodontal.” Una estrategia para aterrizar este habito en
la realidad del nifio, es animarlos a ser inspectores de salud bucal en sus casas.

El nifio a quien se le ensefia y logra el cambio favorable en su vida, él mismo llevara esa
ensefianza a sus padres y hermanos; afios mas tarde, sera el padre de familia que va a transmitir el
aprendizaje a sus hijos, es unareaccion en cadena generacional, semilla que transforma a los demas.

No basta con conocer que existe el cepillo de dientes y las pastas dentales, es algo més, es
usarlos correctamente con técnica, debido a que cada movimiento y ubicacion del cepillo, tiene su
justificacion.

Conocer en que consiste una autoexploracion bucal, permitira detectar focos rojos antes de
que evolucionen a enfermedades malignas, protuberancias sin causas conocidas, manchas en

tejidos suaves, dientes infantiles nunca moviles, etc.

Figura 3

Autoexploracion bucal
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Nota: Fuente: Indagacion autor.

Conclusiones
Considerando lo mencionado en este ensayo, se plantean las siguientes propuestas para el

personal encargado de guiar el proceso educativo:
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e Reflexionar que nunca es tarde para aprender y no hay edad para involucrarse en el mundo
de la prevencion.

e Asimilar el concepto de salud bucal como un derecho humano y ponerlo en préctica.

e El beneficio de aceptar la prevencion es que permite un cambio notorio en el estado de
salud en general.

e Incluir los temas de salud bucal en los planes de estudios y promover que se impartan
capacitaciones a maestros en formacion y en ejercicio, asesorados por profesionistas
cirujanos dentistas.

e Que la gente no normalice el sufrimiento, y con habitos saludables adquiridos a temprana
edad, evite depender de atenciones dentales en su vida adulta.
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Culturay arte en la construccion de posibilidades creativas de paz

Griselda Desiderio Mondragén

Introduccion

En un contexto de diversidad cultural, es crucial considerar a las diferencias como una
riqueza, para generar dialogos pacificos en beneficio de la comunidad, apegados a los valores de
los derechos humanos y la paz. De esta forma las posibilidades creativas son un prondéstico de
esperanza ante las expresiones de violencia que existen en el mundo y es a través del arte que se

puede potenciar la construccion del mensaje de paz.

En este ensayo se revisa la relacion entre cultura, arte y paz, para entender la importancia
del triangulo virtuoso de paz de Galtung en la elaboracion de politicas culturales, ya que en la
medida en que se identifique claramente estas etapas, dependera el grado de intervencion y de
desarrollo cultural para la atencion y prevencion de la violencia en sus tres tipos y la generacion

de posibilidades creativas.

Para entender el término de cultura se puede iniciar con la revision etimolégica; ésta
proviene del latin colere que significa cultivar. Por otro lado, dentro de la Ciencia Antropoldgica
el concepto fue explicado en sus inicios por Edward Burnett Tylor quien la define como “Ese
conjunto que incluye el conocimiento, las creencias, las artes, la moral, las leyes, las costumbres
y cualesquiera otras aptitudes y habitos adquiridos por el hombre como miembro de la sociedad”

(Burnett, 1977, p.19).

La palabra cultura tiene un significado més alla del refinamiento y conocimiento de artes
y ciencias; Ina Corinne Brown (1968) menciona que la cultura se refiere a todas las formas
aceptadas y modeladas de conducta de un pueblo determinado, es un agregado de entendimientos
comunes, afirma que es la suma total y la organizacion o arreglo de todas las maneras de pensar,
sentir y obrar del grupo, es asi que la cultura en algin momento tiene un elemento comun que

involucra a cada individuo dentro de la sociedad para formar comunidad.

Cultura también es la capacidad de reflexionar sobre si mismo, es ella la que hace de las
personas seres especificamente humanos, racionales, criticos y éticamente comprometidos. A
través de ella se distinguen los valores y se efectiian; también el hombre se expresa, toma
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conciencia de si mismo, se reconoce como un proyecto inacabado, pone en cuestion sus propias
realizaciones, busca incansablemente nuevas significaciones y crea obras que trascienden
(Declaracion de México, Mondiacult, UNESCO, 1982).

De acuerdo con la Declaracion Universal sobre la Diversidad Cultural de la UNESCO
(2001), “la cultura debe ser considerada como el conjunto de los rasgos distintivos espirituales y
materiales, intelectuales y afectivos que caracterizan a una sociedad o a un grupo social y que
abarca, ademas de las artes y las letras, los modos de vida, las maneras de vivir juntos, los

sistemas de valores, las tradiciones y las creencias”.

Como se ha visto, la cultura abarca a las artes, y su relacion es importante en tanto que las
artes son un lenguaje universal que permite al ser humano diferentes formas de expresion. La
etimologia de las artes proviene del latin ars, artis y del griego techne, que hacen referencia a la

capacidad o habilidad para hacer algo.

El arte ha estado presente en la historia de la humanidad, desde que se combina la
necesidad de expresion con la conciencia de la estética y de la creacion. De esta forma, se
registran sus primeras formas en las pinturas rupestres y a partir de ahi los historiadores clasifican
al arte en periodos, estilos, escuelas y corrientes artisticas a partir de ello se identifican siete
bellas artes: musica, danza, arquitectura, escultura, pintura, literatura y cine. De acuerdo con
Andrea Imaginario (2023) el arte es un conjunto de disciplinas o producciones del ser humano

con fines estéticos y simbolicos con criterios, reglas y técnicas.

El arte, la masica y la cultura son disciplinas que, en distintos formatos y géneros, se
encuentran cercanos a la vida de las personas y logran ser herramientas que generan identidad,
disciplina, valores y apego (Rendon,2016, p. 295). De este modo son un medio de construccion
de paz cuando comunican, transmiten ideas, sentimientos y emociones, superan catarsis y/o

rupturas, subliman y trascienden.
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¢Como se relaciona la cultura y las artes con la paz?

En los Gltimos afios existe un creciente reconocimiento a los derechos humanos y a la
diversidad cultural a nivel mundial, se busca cumplir con la dignidad humana y las libertades y se
pretende avanzar mas alla de las afirmaciones declarativas a un pluralismo efectivo y accion

desde una Politica Publica Integral para la cultura y la paz.

En México se han generado acciones por la cultura, y se ha participado activamente en las
propuestas internacionales de organizaciones que se preocupan por este campo como la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y la cultura (UNESCO) que es

un organismo especializado del sistema de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU).

Es a partir de estas reflexiones que en México se llevan a cabo diferentes acciones en
busqueda de la democratizacion de la cultura con la creacion de instituciones, planes, programas

y proyectos en beneficio de la poblacion, a lo largo del pais.

En este sentido el Estado de México se sumé al proyecto de democratizacion de la cultura
en la década de los ochenta del siglo pasado, construyendo asi espacios de atencion al &mbito
cultural con infraestructura y acciones cada vez mas diversas, y consolidando en la actualidad una

Secretaria de Cultura y Turismo.

La UNESCO, desde su creacion en 1945 ha asumido un papel activo y ha sido guia para

Meéxico, a través de las siguientes declaraciones y convenios.

e Declaracion Universal de los Derechos Humanos, ONU (1948).

e Convenio 169 de la Organizacion Internacional del Trabajo, OIT (1991).

e Declaracion Universal de la UNESCO sobre la Diversidad Cultural (2001).

e Proclamacion del 21 de mayo como "Dia Mundial de la Diversidad Cultural para el
Dialogo y el Desarrollo” (2002).

e Convencion para la Salvaguardia del Patrimonio Cultural Inmaterial (2003).

e Convencion sobre la Proteccion y Promocion de la Diversidad de las Expresiones
Culturales (2005).

e Declaracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas (2007).
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Es asi que, en un contexto de diversidad cultural, se multiplican las relaciones humanas y
se necesitan entornos armonicos de convivencia. En este sentido la cultura genera identidad y
diversas maneras de expresar el conocimiento, las creencias, las artes, la moral, las leyes, las
costumbres, las tradiciones lo cual requiere de un conjunto de intervenciones que permitan una

convivencia pacifica entre sociedad y gobierno para la solucion de temas de interés comun.

El concepto de cultura y de paz ha evolucionado y tiene diversas definiciones, sin
embargo, la combinacién de estas sugiere una alianza vital para afrontar la violencia y el
conflicto, en su definicion mas basica, la paz es entendida como ausencia de guerra, sin embargo,
la definicion de Johan Galtung (2003) hace referencia a la paz negativa y la paz positiva la
primera como la ausencia de guerra y la segunda como ausencia de violencia. Este autor dice que
la contraposicion de la paz no es la guerra sino la violencia, por lo que es importante entender

este concepto en su busqueda por la ausencia y disminucion de cualquiera de sus tipos.

Galtung (2016) refiere tres tipos de violencia: la directa, la estructural y la cultural, en esta
relacion entre cultura, arte y paz, es importante revisar la que tiene que ver con las formas
culturales en las que se expresa violencia, el autor dice que es dificil afirmar que una cultura se
designe como violenta, pero aun asi tiene expresiones violentas. La violencia cultural es
inalterable, persistente, dada la lentitud con que se producen las transformaciones culturales y

legitima a la violencia directa y violencia estructural.

“Violencia cultural nos referimos a aquellos aspectos de la cultura, la esfera simbdlica de
nuestra existencia -materializado en la religion y la ideologia, en el lenguaje y el arte, en la
ciencia empirica y la ciencia formal (la légica, las matematicas) que puede ser utilizada para

justificar o legitimar la violencia directa o la violencia estructural.” (Galtung, 2016, p. 149).

Galtung en sus conclusiones, habla de un tridngulo virtuoso que contrapone los elementos
del triangulo de la violencia como un triangulo vicioso y finaliza con la posibilidad de hacer

contribuciones al espiritu de la diversidad, la simbiosis y la equidad.

De acuerdo con el autor los estudios para la paz contribuyen al conocimiento basado en la
investigacion desde una epistemologia multifactorial relacionada a la paz por medios pacificos y

sostiene una teoria del conflicto.
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¢Como ayuda el triangulo virtuoso Diagndstico-Pronostico y Terapia de Galtung en la
construccion de posibilidades de paz?

Para esta reflexion es importante el triangulo Diagndstico-Pronostico-Terapia, para las
politicas culturales, ya que en la medida en que se identifique claramente estas etapas, dependera
el grado de intervencion y de desarrollo cultural para la atencion y prevencion de la violencia,

cultural, estructural y directa.

El tridngulo diagndstico- pronostico — terapia que explica Galtung (2003) compara a las
ciencias de la paz con las ciencias de la salud, aqui la idea es un sistema de bienestares y
malestares, es decir, dos estados opuestos, salud / enfermedad, paz / violencia los cuales

necesitan un diagnostico o analisis.

El autor habla de un auto restablecimiento donde el sistema o la comunidad puede
cuidarse a si mismo Yy restaurar el equilibrio mediante mecanismos hipercomplejos, y lo que se
puede hacer es proporcionar condiciones positivas para esas funciones restauradoras, sin
embargo, también menciona que el investigador de la paz debe buscar causas, condiciones y
contextos en varios ambitos: desde naturaleza, humana, social, del mundo, del tiempo y de la
cultura. Este espectro transdisciplinar hace que las ciencias de la paz sean a la vez un reto,

intelectual y practico.

El diagnostico es levantar un mega mapa del paciente o, precisando mas, de una serie de
enfermedades descritas en los textos de patologias, cuyo objetivo es un sistema donde pacientes
clasificados como afectados por la misma dolencia seran también clasificados por tener el mismo
pronostico y necesitar la misma terapia. El tridngulo tiene una dialéctica sumamente dinamica y

el sistema de clasificacion se ha ido depurando con la suma de descripciones.

Por otro lado, el pronéstico es una trayectoria a travées del tiempo a futuro (la parte que
rastrea el pasado en el andlisis que da como fruto la mejor estimacion sobre la situacion

malestar/bienestar del paciente, no hay limites a la salud como no lo hay para la paz.

La terapia se refiere, de acuerdo a Galtung, a los esfuerzos intencionados del propio
agente o de otro por mover el sistema de nuevo hacia algin estado de bienestar. Estrechamente
relacionada con la diferencia entre salud y paz negativas y positivas esta la diferencia entre la

terapia curativa y la preventiva. La terapia curativa se dirige al malestar y la preventiva a la
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estabilidad ya sea desde el auto restablecimiento o con menores sintomas; ambas son necesarias

para la salud y para la paz.

En este sentido el equilibrio es tan inestable que incluso un insulto menor puede inclinar
el sistema a un estado de malestar. En el caso positivo, el equilibrio es mas estable, si hay mas
capacidad de auto restablecimiento incluso si el sistema no esta completamente libre de sintomas,

por ello la importancia del diagndstico en su contexto.

La terapia curativa podria ser la que se disefia desde los programas y proyectos culturales
y artisticos que van dirigidos a aquellos grupos que han quedado al margen de los derechos
culturales por violencias precisas y la terapia preventiva son aquellos programas y proyectos
dirigidos aquellos grupos que cuentan con sus propias formas de auto restablecer las condiciones

de paz en sus comunidades.

De esta forma, es importante identificar el concepto de politica cultural que permita
entender, explicar y atender una situacién de diversidad cultural y aprender desde la sociedad y el
gobierno, a dialogar de manera pacifica y hacer consensos que beneficien a los interesados.

Se entiende por politica cultural a “un conjunto de intervenciones, acciones y estrategias
que distintas instituciones gubernamentales, no gubernamentales, privadas o comunitarias, llevan
a cabo con el prop6sito de satisfacer necesidades y aspiraciones culturales, simbodlicas y

expresivas, de la sociedad en distintos niveles y modalidades” (Ariel, 2004, p.25).

El gobierno puede influir en ello a través de sus actividades directas y a través de la
distribucion de recursos a otras organizaciones. Para que los actos o actividades culturales y
artisticas sean fuente de la comunicacion e interaccion intercultural se tienen que concebir

pensando en un publico diverso.

“Toda estrategia en politicas culturales debe partir de una definicion clara del concepto de
cultura sobre el que se estructuran las acciones. Porque el plan dependera exclusivamente del
marco en que se inserte. Segln se conciba a la cultura seran las actividades que se organicen, un
modelo cerrado propondra programacion de artes y espectaculos, bellas letras. Modelo que en sus
expresiones mas progresistas sefialaran la importancia de la democratizacion de la cultura 'y la

necesidad de llevarla a quienes no tienen acceso a ella. (Ariel, 2004, p.34).
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Las politicas culturales pueden originarse y gestionarse desde las expresiones de los
ciudadanos, a partir de sus necesidades culturales, ademas, les permite participar de la vida

cultural de las comunidades y tener acceso a bienes y servicios culturales.

Hay que animar a la gente a conocer y experimentar otras culturas, presentarlas como
expresiones vivas y cambiantes que crecen a partir de la interaccion con otras culturas y estimular
la interaccion. En un contexto de globalizacion, de reconocimiento de la diversidad cultural y de
sociedades complejas es necesario reconsiderar la importancia de un pertinente disefio de

politicas culturales pacificas en beneficio de los grupos culturales.

“En la actualidad, la politica cultural ha llegado a ser algo mas que la suma de las politicas
sectoriales relacionadas con el arte y la educacion artistica, pues supone un esfuerzo de
articulacién de todos los agentes que intervienen en el campo cultural; esto es, del sector artistico
y también de la ciencia y la tecnologia; de los grupos mayoritarios y de las comunidades
pequefias y marginadas; de los sectores artisticos y de los productivos; de las élites econémicas y
también de aquellos que trabajan por la preservacion del ambiente, la equidad de género o la
libertad sexual” (Nivon, 2001, p. 54).

Las politicas culturales han ido evolucionando con el correr del tiempo, siguiendo la
evolucion experimentada por el concepto de cultura, que hoy en dia abarca, ademas de las artes y
las letras, un campo mucho maés vasto: los modos de vida, las formas de convivencia, los sistemas
de valores, las tradiciones y las creencias. Para disefiar politica cultural es importante que los
agentes culturales se identifiquen con el concepto de cultura y con ello interpretar el contexto y

los problemas publicos.

“Desde diversos ambitos, sociedad civil y gobierno trabajan articulados o por su cuenta
para revertir o prevenir el deterioro de las relaciones sociales y generar procesos culturales y
educativos que contribuyan a crear nuevas capacidades ciudadanas para la participacion
democratica y una vida cultural mas rica, inclusiva y apegada a los valores de los derechos
humanos y la paz” (Jiménez, 2016, p.10). En la actualidad, en México, se cuenta con el programa
Cultura Comunitaria de la Secretaria de Cultura que tiene como propésito promover el ejercicio
de los derechos culturales de personas, grupos y comunidades, prioritariamente con aquellas que

han quedado al margen de las politicas culturales.
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Mediante el disefio e implementacion de estrategias, fomenta la cultura para la paz, la
transformacion social, la participacion en la vida cultural, el desarrollo cultural comunitario y el

fortalecimiento de capacidades locales.
Las acciones son:

e Participacion cultural comunitaria (diagnosticos participativos, asambleas comunitarias,
laboratorios de participacion cultural y derechos culturales y plataforma Telar. Registro
Nacional de Espacios, Practicas y Agentes culturales).

e Recuperacion de espacios publicos (Cartelera permanente municipal, convites culturales,
jolgorios, cine sillita).

e Semilleros creativos (Educacién no formal, lenguajes artisticos, expresiones culturales).
Bajo los principios de interculturalidad, inclusion, participacion y no discriminacion, se

trabaja con comunidades que tienen mayores dificultades para ejercer sus derechos culturales ya
sea por su condicion de desigualdad, discriminacién o violencias de diversa indole, a través de
experiencias artisticas y culturales formativas que les permitan resignificar sus historias de vida,

asi como la construccion de nuevas narrativas.

Cultura comunitaria como programa es una manera de construir paz, sin embargo, las
posibilidades creativas son infinitas porque existe una diversidad cultural y artistica en cada ser
humano y en su relacion con la comunidad. De esta forma se puede hablar del performance,
resiliart, teatro penitenciario, teatro de la calle, activismo, semilleros creativos, observatorios
culturales, convites, jolgorios, arte urbano, laboratorios ludicos, fandangos; que son expresiones

que llevan en si mismos cultura y arte para la paz.

Una vez que se ha revisado que la cultura y su diversidad son intrinsecos a la humanidad
es posible entender la importancia de la cultura de paz, la cual, de acuerdo a las Naciones Unidas
(1998, Resolucién A/52/13), consiste en una serie de valores, actitudes y comportamientos que
rechazan la violencia y previenen los conflictos tratando de atacar sus causas para solucionar los

problemas mediante el dialogo y la negociacion entre personas, los grupos y las naciones.

De esta forma, se observa desde la cultura de paz, los esfuerzos que se hacen en las

comunidades y en las instituciones por evitar, disminuir o erradicar los diferentes tipos de
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violencia en la diversidad de culturas y una necesidad de tener acuerdos basados desde los

valores y derechos universales que dan dignidad humana.

La cultura contiene arte y conocimiento, pero es mas que eso, son modos de vida, formas
de conducta y convivencia, sistemas de valores, entendimientos comunes que generan diversidad
y diferencia, es aqui donde se necesitan medios pacificos para atender conflictos y la cultura

permite posibilidades creativas infinitas de construccién de paz.

La cultura de paz es un campo que ofrece esas posibilidades y cuando se realizan desde
las artes se expresa el mensaje de forma estética, simbdlica y creativa, tan importante que pueden
partir de una catarsis o ruptura para sublimar y trascender en la comunidad y en la sociedad. En
este sentido también se considera importante la forma en que los individuos y las comunidades se

auto regulan y crean posibilidades.
Conclusiones

El tridngulo virtuoso Diagnéstico-Prondstico-Terapia de Galtung, es esencial para las
politicas culturales, ya que en la medida en que se tenga un analisis contextual de la situacion de
conflicto, dependeré el grado de intervencion y de desarrollo cultural para la atencion y

prevencion de la violencia ya sea cultural, estructural o directa.

Las politicas culturales como intervencion, son el resultado de un diagndstico
participativo, de acciones desde dentro y son terapias porque intentan minimizar los efectos de la
violencia cultural, estructural y directa; al interior y desde las comunidades para llegar a
diferentes estados de bienestar.

El disefio de programas y proyectos culturales y artisticos, promueve la creatividad y el
dialogo con fines comunes para resolver problemas publicos y de esta manera contribuye a la
construccidn de espacios deliberativos de paz y a la creacion de nuevas capacidades ciudadanas

para la participacion y una vida cultural apegada a los valores de los derechos humanos.

Se espera que la intervencion cultural que tiene base comunitaria y que atiende contextos
interculturales, potencialice la construccion de paz en un entorno de diferencias y conflictos, en
este sentido se sugiere que el agente cultural conozca y reflexione los diferentes casos para actuar

y generar constantemente posibilidades creativas de paz.
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La comunicacion como estrategia de paz en el ambito médico

Karina lvett Maldonado Ledn, Luis Fernando Dzul Maldonado, Luis Alberto Dzul Villarruel

Educacion para la paz en busca de la armonia personal

Parte de la integracion y fundamentacion de los planes de estudio de las Licenciaturas de
la Universidad Auténoma de Campeche, es la integracion constante de una conceptualizacion
global de la cultura de paz, enfocada a los alumnos universitarios a un mejor manejo de
conflictos, las relaciones interpersonales mediante el fomento de una comunicacion adecuada y
asertiva para el desarrollo personal del individuo, en este caso en los estudiantes de la
Licenciatura de Médico Cirujano aplicado a la practica clinica.

La Licenciatura de Médico Cirujano, siendo uno de los Programas mas avocados al
ambito de la salud con base a la interrelacién médico paciente, es fundamental a nivel personal,
social y sobre todo en el &mbito deontoldgico. Conocer estos niveles de aplicacion, basados en su
integracion en las Unidades de aprendizaje esta parte social, emocional, de contacto con el
paciente, caracteristico en el area médica, ayuda a comprender los procesos cognitivos que el

estudiante manifiesta.

Es importante implementar en el estudiante la educacion de la paz con base a la
comunicacion, porque permite que él mismo, pueda afrontar los sucesos tanto positivos como
negativos, que se presentan en las Instituciones y sectores de salud tanto en el &mbito educativo

como profesional.

Esta estrategia de paz enfocada a la comunicacion debe de ser visualizada como lo
menciona Marroquin y Villa (1995), como un vinculo entre la educacion, la salud y paz procesos

evidentes que permiten el desarrollo de la comunicacién en el &mbito médico.

Por un lado, la educacion desarrolla las competencias, los valores y comportamientos que
permiten reconocerla como el proceso de transformacion de ideas y conductas; por tanto, es en
ella donde esta la esperanza de transformar nuestra realidad hacia un desarrollo justo y equitativo

mediante la comunicacion generada en la relacién médico paciente.
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Menciona Martinez (2010) que educarse para la paz permite resolver situaciones de
conflicto y con ello lograr una sociedad con comunicacion, mas arménica, con interrelaciones
transparentes, mas maduras y no una sociedad que permanezca en un estado estacionario que no
sea capaz de controlar sus emociones y que viva en un eterno disfrute en descalificar y agredir en
vez de convivir plenamente en paz. Esa es la importancia de que el médico en formacion se le

facilite las herramientas de comunicacion como estrategia de paz.

Con base a la salud, ésta es un derecho constitucional, que se ubica en el plano superior de
la dignidad humana y se convierte en algo que nos compete, por el hecho elemental de ser seres
humanos, y que se debe garantizar por el hecho de hacer parte de una sociedad determinada.
Ademas, el reconocimiento de la salud como derecho rompe la medicalizacion de la salud y su
reduccién al manejo de las enfermedades, para abrirse a las dimensiones del bien-estar y el bien-

vivir del ser humano en sociedad y en su ambiente Franco, S. (2015).

Una salud deficiente puede tener un efecto nocivo en las instituciones educativas y en el
rendimiento académico del estudiante. La comunicacion en salud es un tema relevante y
consolidado en todo el mundo, ha sido definido segun Busse y Godoy (2016), como el arte y las
técnicas para informar, influir y motivar al publico sobre temas de salud relevantes desde la

perspectiva individual, comunitaria e institucional.

En este mismo contexto, Busse y Godoy (2016) mencionan que existen tres rasgos muy
poderosos de la comunicacion en salud que justifican esta misma como parte relevante en la
clinica. El primero es su profundidad teérico-académica y su alcance, dada la riqueza de la
medicina aplicada, ya sea aislada o en conjunto con otras disciplinas, asi como la complejidad de
los fendmenos que trata. EI segundo rasgo se refiere a las vastas dimensiones de interés publico
del campo, ya que la salud es una dimension que afecta a todo el mundo y requiere de una amplia
gama de instrumentos de politica publica, tanto a nivel nacional como internacional. Por altimo,
tiene una enorme importancia econémica: para el erario publico, que paga por los sistemas de
salud sobre estresados, y para todos los actores privados involucrados, ya sean beneficiarios o
pacientes -un concepto cuestionable en si mismo- o aseguradoras de salud y empresas de la

industria farmacéutica, entre otras.
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Por ultimo, la Paz, que fue en 1984 que se logro que la Asamblea General de las Naciones
Unidas adoptara la Declaracion sobre el derecho de los pueblos a la paz, considerandose entonces

como uno de los derechos emergentes, o de tercera generacion ONU (1984).

Segun la definicion utilizada por el Seminario de Educacion para la Paz (SEPaz), la paz es
el proceso de realizacion de la justicia en los distintos niveles de relacion humana. Es un
concepto dindmico que lleva a hacer aflorar, afrontar y resolver los conflictos de una forma no
violenta, y cuyo fin es lograr la armonia de la persona consigo misma, con la naturaleza y con los
demas, basadas principalmente en la comunicacion. En sintesis, la paz no es lo contrario de la
guerra, sino “la ausencia de violencia estructural, la armonia del ser humano consigo mismo, con

los demas, con la naturaleza” Myer Bisch, P. (1995).

La UNESCO se ha comprometido desde hace tiempo a mejorar la salud y la educacion de
los educandos. La Organizacion concibe un mundo en el que los educandos puedan desarrollarse
a plenitud y sobre todo una educacién con comunicacion, eje supremo de todo un contexto social

para lograr la paz.

La pandemia ilustrd vividamente las interrelaciones entre educacion y salud, y la urgente
necesidad de trabajar en todos los sectores para promover los intereses de las generaciones
futuras, reconstruyendo sistemas educativos resilientes con el objetivo de prevenir, prepararse y

responder a las crisis sanitarias (UNESCO).

Como docentes se debe buscar propiciar los espacios para la critica constructiva, que
permita disentir de lo que no compartimos, pero respetando el derecho del otro. Que exista una
comunicacion efectiva que genere el andlisis, conocimiento y comprension de cuéles son nuestros

derechos y los de quienes nos rodean Martinez, N. (2010).

Se pretende que el profesor integre en sus programas por parte de la UNESCO, el fomento

de la paz, la democracia, el respeto de los derechos humanos y la educacién intercultural

Es por lo cual que hay que comprometerse a un cambio social Institucional enfocado a la
construccion de la paz desde la parte administrativa, la docencia, los directivos y sobre todo los

alumnos donde podemaos incidir a un fomento en valores.
La educacion por la paz basada en la estrategia de comunicacion, permite una propuesta
de educacion que pretenda orientar la socializacion del estudiante de medicina con su paciente, en
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términos de una conducta ética personal de responsabilidad social para el logro de una persona
critica'y promotora de una cultura respetuosa de la dignidad humana y sobre todo de los valores

que son parte esencial de la cultura de paz de todo estudiante universitario.
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Estrategia care para un aprendizaje situado, una experiencia con docentes en escuelas de

Yucatan

Maria Karina Olguin Puch

Esta estrategia se aplico durante el curso 2022-2023 con 12 docentes ubicados en 6
escuelas de educacion basica (5 primarias generales y 1 preescolar indigenista), tanto de turno
matutino como vespertino de las localidades de: Yotholin, Dzan, Pustunich, Tekit, Samahil y
Chemax y con 4 estudiantes normalistas practicantes de la Escuela Normal de Ticul que
estuvieron en la escuela de Yotholin. La estrategia se alinea al “Objetivo 4 Educacion de
Calidad” de los ODS, inmerso en la politica publica del gobierno estatal en el eje de Yucatan con

calidad de vida y bienestar social.

Uno de los grandes desafios o problematicas detectadas por muchos docentes es la falta de
acompariamiento en la aplicacién de las estrategias que se les brinda cuando participan en
programas de capacitacion, en especial relacionados a la modificacion de la manera de abordar la
ensefianza y aprendizaje en las aulas. Ante esta situacion que aqueja a muchos docentes asi como
la necesidad de propiciar espacios para un aprendizaje de calidad donde se hace énfasis en la
relevancia y la pertinencia como elementos para lograrla (UNESCO, 2007), es que se disefio la
“Estrategia CARE para un aprendizaje situado”, que acompaia a los y las docentes durante todo
el proceso de formacion en la metodologia CARE para lograr un aprendizaje situado y pertinente
a través del disefio de progresiones de aprendizaje, las cuales se aplicaron en las aulas con sus
alumnas y alumnos. Lo anterior estd enmarcado dentro de un proyecto méas amplio tanto a nivel
nacional como internacional denominado CARE, el cual es coordinado a nivel nacional por
doctores investigadores pertenecientes al Instituto de Investigaciones en Educacion de la
Universidad Veracruzana. La palabra CARE proviene del inglés que significa “cuidar” por lo que
el nombre del proyecto se traduce como: “APRENDIENDO A CUIDAR A LOS DEMAS PARA
CUIDAR MEJOR DE NOSOTROS MISMOS Y EL ENTORNO QUE TODOS
COMPARTIMOS”.

La necesidad de abordar esta estrategia también parte de reconocer la homogenizacion de
los contenidos de la educacién basica, donde pocas veces se considera las condiciones

socioculturales del contexto donde viven los nifios. Se basa en proponer una pedagogia critica,

68
Libro digital con ISBN 978-607-99214-4-6



Avances de investigacién 2023
Editorial Universidad Hispanoamerica Justo Sierra S.C.

sociocultural, historica y ecol6gicamente situada del cuidado, que propicie otras maneras de ser,
conocer y habitar el mundo, donde el amor, el asombro, la empatia y las emociones tengan cabida

en la escuela (Mendoza y Sandoval, 2021).

La estrategia CARE fue una intervencion formativa para docentes con valor de 82 horas
para el USICAMM (Unidad del Sistema para la Carrera de las Maestras y Maestros), que se
aplico durante un curso escolar, en donde se busco que los docentes lograran aprendizajes
situados con sus alumnos a partir de abordar aspectos como la relevancia y la pertinencia de la
educacion considerando el contexto donde se encuentran, para esto, la estrategia considera

realizar un acompafiamiento a dichos docentes durante todo el proceso.

Para lograr lo anterior, se realiz6 una convocatoria cerrada donde se invitd a docentes que
conocian previamente el proyecto. La estrategia esta disefiada en 4 modulos, el primero es
conocer la metodologia CARE, el segundo es el acompafiamiento para disefiar una progresion de
aprendizaje, el tercero es la aplicacion y el altimo es la evaluacion del proceso. Entre las acciones
que se llevaron a cabo estan las sesiones virtuales contra-turno, sesiones presenciales y visitas a
las escuelas con la intencion que identificar las preocupaciones socio-ecoldgicas de las mismas
asi como de las comunidades donde se encuentran; a partir de esa identificacion, los docentes
disefiaron una progresion de aprendizaje que permitio integrar los saberes, practicas locales y
comunitarias con los conocimientos del curriculo para trabajarlo en el aula con sus alumnas y
alumnos, de la misma manera, se les apoy6 con la impresién de las progresiones que son un tipo
de cuadernillo que, funge tanto como planeacién para los docentes que como material para las y

los estudiantes.

En el modulo I “Introduccion a la estrategia”, se presentd la metodologia CARE que
implica reconocer los retos tanto educativos como ambientales que vivimos como sociedad, como
abordarlos en el aulay como hacer énfasis en una pedagogia enfocada en una ética del cuidado
para promover un aprendizaje situado, amoroso, que sea pertinente y relevante para los
estudiantes; asi también conocer qué son y como se desarrollan las progresiones de aprendizaje,
tomando el modelo de cuatro cuadrantes de Anne Edwars y modificado para adecuarlo a nuestro
contexto nacional. En este mddulo, las y los docentes realizaron actividades para conocer las
preocupaciones y saberes de su localidad y escuela, asi como conocer y disefiar las narrativas, las

cuales son historias creadas por los docentes a partir de vivencias, experiencias personales y las
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preocupaciones y saberes identificados, donde todos los estudiantes se sientan identificados sin
hacer un sefialamiento particular. Estas narrativas tienen como elemento central el cuidado,
practicas de cuidado que incluyen saberes comunitarios, preocupaciones, formas de abordarlas y
atenderlas, son situadas en el contexto de la comunidad y tienen un tono propositivo (Mendoza,
Sandoval y Martinez, 2022). Esta narrativa es el detonante de todo el proceso de aprendizaje por
lo que los docentes deben escribir una. Este momento es muy importante e implica un trabajo

creativo por parte de ellos, ya que es donde se conectan todos los temas que deberan abordar.

En el modulo 11 Acompafiamiento y disefio. Los docentes comienzan el disefio de sus
progresiones de aprendizaje con apoyo de las asesoras y de la colaboracion de todos los
participantes. Es el médulo mas extenso porque dura 6 meses, en sesiones quincenales, aqui
identifican los temas que se trabajaran y con qué contenidos del curriculo se relacionan. Se hace
el disefio de la progresion considerando los cuatro cuadrantes. El primero que implica el disefio
de la narrativa y los primeros “Sabias que...” que son “espacios en los que se conectan
conocimientos locales y conocimientos escolares, contribuyen a hacer significativos los
aprendizajes a partir del reconocimiento de la complejidad” (Sandoval, et al; 2020). En el
cuadrante, dos de los docentes disefian una entrevista para aplicar a las familias y/o comunidad,
este cuadrante es extra-aulico. El cuadrante tres tiene como elemento central la socializacion de
lo hallado en las entrevistas, donde los docentes lo conectan con los aprendizajes que pide el
curriculo y finalmente el cuadrante cuatro que requiere que los docentes realicen junto con los
alumnos alglin “reto para el cambio” los cuales son proyectos a escala familiar, escolar o

comunitario y que pueden concebirse a corto, mediano y largo. (Mendoza y Sandoval, 2021).

Este mddulo es muy enriquecer para los docentes porque promueve el trabajo
colaborativo, solidario entre todos los participantes, tanto en sus sugerencias como conocimientos
que permitieron enriquecer los trabajos de otros comparieros, genero vinculos de amistad y

compafierismo que trascendieron al grupo.

Una vez concluida y revisada la progresion de aprendizaje, se mandaron a imprimir para
presentarlo tipo cuadernillos para que los docentes los utilicen junto con sus estudiantes como un

material de apoyo disefiado de acuerdo al contexto de cada localidad.

En el modulo 111 Aplicacion de la progresion de aprendizaje, una vez que concluia el

disefio de la progresion, cada docente fue aplicando su progresion de aprendizaje durante los
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meses de abril a junio; contando con visitas de nuestra parte para observar sus actividades y

apoyarlos en lo que necesitaran.

En el mddulo IV Evaluacion. Fue el cierre de todo el proceso, contd con la participacion
de los coordinadores a nivel nacional, en este mddulo se presentaron los resultados obtenidos de
la aplicacion de las progresiones, se analizd lo aprendido tanto por los docentes, sus estudiantes y
las familias de éstos, en lo pedagdgico, en lo social y ambiental. Brindo las herramientas para
sistematizar la experiencia y vislumbrar nuevos modelos de trabajo que permiten reposicionar
saberes que no son considerados importantes en el aula pero que permiten ofrecer una educacion
de calidad.

Resultados

La aplicacion de esta estrategia logré el disefio de 11 progresiones de aprendizaje que

abordaron los siguientes temas:

e El abandono familiar y alcoholismo (1°)

e El apego en nifios de preescolar y el tejido de bejuco (Preescolar)

e El maltrato animal abordado a través de las corridas de toros (5°)

e Conservar ceremonias mayas como huajicol y chaac-chac (5°)

e Recuperar saberes como tejido de huano, hurdido de hamacas y bordado de punto de cruz
(2°y 39)

e El cuidado de la alimentacion a través del huerto (1° y 4°)

e Conservar y promover la lengua maya (2°)

e Reconocernos como personas con nuestras particularidades, conociendo la historia
familiar y local (1°)

e Cuidado de las abejas meliponas (4°)

e Utilizacion de las plantas medicinales, conservando saberes (2°)

e Identificacion de la riqueza biologica de nuestras comunidades (1°)

Esta estrategia que se aplico con docentes tuvo impactos en varias escalas.

¢ A nivel personal-profesional permitio que conocieran temas importantes para las personas
de la comunidad donde laboran, que se apropiaran de la metodologia, generaran confianza
en sus propuestas y formas de trabajo y que se crearan lazos de solidaridad entre pares.
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e A nivel del trabajo con sus alumnos, mejoro la relacion escuela-comunidad, el vinculo
intergeneracional por el reconocimiento y visibilizacion de los saberes que dieron las
abuelas y mamaés, mejoro la relacion interfamiliar porque implico conectarse con lo que
los demés miembros de las familias hacian, asi como visibilizd conocimientos que tienen
las comunidades que son susceptibles de tomarse en cuenta en la escuela para lograr un
aprendizaje situado y de calidad.
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Implementar actividades para mejorar la convivencia escolar en alumnos de tercer grado

de educacién secundaria

Maria Eliud Reyes Pinzon, Marisol de Jesus Paredes Reyes, Jonatan Benjamin Hernadndez

Hernandez

La convivencia escolar

La convivencia escolar es uno de los factores primordiales que permite al docente generar
un buen ambiente en el aula de clases, formar parte del desarrollo de los alumnos, el socializar
entre compafieros y crear vinculos con personas externas a su familia. Es de gran importancia que
los estudiantes de las escuelas secundarias comprendan que la educacion no solo se da de manera
individual, sino que en colaboracidn con otros puede potenciar su aprendizaje y aprender de las
demas personas diariamente, por esta razén se decidié implementar un proyecto de intervencion
disefiado con tres actividades y aplicado a un grupo de tercer afio de la Escuela Secundaria
General del Municipio de Hecelchakan, Campeche para mejorar la convivencia escolar.

En la actualidad en México, la convivencia escolar es un tema de gran importancia en la
sociedad, ya que es uno de los aspectos fundamentales para lograr un buen ambiente educativo,
permitiendo mejorar el rendimiento académico y fortalecer la calidad de los aprendizajes.

La convivencia juega un papel fundamental en el proceso de ensefianza, desde su funcion
de fortalecer en los jovenes los valores, principios y normas necesarios para vivir en comunidad y

asi lograr una cultura de paz que permitira una educacion libre de violencia.

En los Gltimos afios, el tema de la violencia ha impactado en gran medida en la sociedad,
ya que su ejercicio se ha incrementado y con ello la inseguridad en nuestro pais.

En las escuelas secundarias del estado de Campeche, como en el hogar y la sociedad se
debe fomentar en los jovenes el desarrollo de valores, actitudes, comportamientos y habilidades
que promuevan la no violencia, en el marco del respeto y cumplimiento de los derechos humanos,
implementando actividades, dinamicas y actitudes que ayuden a comprenderlos, para que puedan

poner en préactica lo aprendido, haciendo de esto un habito.
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En un mundo complejo y multicultural, la educacion tiene como prioridad educar para la
convivencia pacifica entre los miembros de la sociedad. Lo que implica crear en los estudiantes
actitudes de interaccion arménica mediante habilidades de dialogo, que propicien el
reconocimiento del otro en igualdad de derechos y responsabilidades para llegar a acuerdos, que

permitan la convivencia fraterna.

La basqueda para mejorar la calidad de la educacion debera tener como eje transversal
favorecer, en los centros educativos, un ambiente armoénico de aprendizaje. Desde lo anterior se
considera que los elementos de la accion de convivir son: actitud, dialogo, igualdad, derecho,
responsabilidad, acuerdos (Canovas Marmo, 2009, p. 4).

La formacion de valores y actitudes han sido una de las finalidades principales de la
educacién en México, siendo una responsabilidad compartida de la sociedad en su conjunto, la
familia y la escuela; es decir, no es tarea exclusiva de la institucién, pero es necesario reconocer
que la influencia de la escuela en este campo es muy importante y que es posible mejorarla
radicalmente si los docentes cuentan con las herramientas indispensables para intervenir
explicitamente en la formacion civica y ética de sus alumnos, no sélo cuando se traten
especificamente estas cuestiones o temas, sino durante el proceso mismo de ensefianza, en las

relaciones cotidianas con sus alumnos, es decir en todo momento de la vida escolar.

La educacién secundaria consta de 3 afios en los que los jovenes van adquiriendo
aprendizajes indispensables en su vida, tanto en las asignaturas impartidas, como ciertas
habilidades y actitudes, que van formandolos para desarrollarse en la sociedad. La convivencia es
parte esencial en la vida escolar de un alumno, porque para todo necesita comunicarse y
relacionarse con otros, no solo por el hecho de adquirir los conocimientos de las clases, sino
porgue uno de los propositos de la educacion es formar alumnos capaces de enfrentarse al mundo
de hoy y esto lo podran lograr al relacionarse en el &ambito familiar, escolar y social, de modo que
respeten las normas y leyes, pero que también pongan en practica los valores adquiridos y asi,

propiciar una sana convivencia en el aula.

La llegada de la pandemia ocasionada por el COVID-19 provocé un aislamiento total que
afecto a todos, las escuelas tuvieron que cerrar sus puertas y continuar con el aprendizaje a
distancia. Se considera a este suceso algo crucial en la actual situacion que se esta presentando en

el salén del tercer grado, ya que por aproximadamente 1 afio y medio estuvieron trabajando solos
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-
en casa, algunos con ayuda de sus familiares, pero no tuvieron esa interaccion con sus
comparieros que los ayuden a aprender de manera colaborativa, a socializar con otros creando
ambientes de amistad y apoyo mutuo, lo que ha provocado que ahora les cueste un poco mas el
adaptarse de nuevo a la forma de trabajo presencial. Han tomado un papel competitivo por ver
quién es inteligente 0 méas rapido que otro para hacer los trabajos, solo conviven en grupos

pequefos.
La convivencia escolar en el estado de Campeche.

De acuerdo al Marco Local de Convivencia Escolar (2020) promovido por la Secretaria
de Educacion del Estado de Campeche, expresa que todas las escuelas de Educacion Bésica y
Media Superior deberan incluir dentro de su Ruta de Mejora, las tres dimensiones de la

Convivencia Escolar:

La convivencia inclusiva: Reconoce el derecho a la dignidad de las personas por el simple
hecho de serlo, no importando su religion, etnia o nacionalidad, condicion social, edad, género,
preferencia sexual, discapacidad, condiciones de salud, opiniones o cualquier otra caracteristica
personal. Dentro de la escuela, se trata de valorar y respetar la diversidad de los actores
educativos, eliminando las practicas discriminatorias y de exclusion social, principalmente de las

nifias, nifios y adolescentes, que son el centro del quehacer educativo.

La convivencia democratica: Implica la participacién y la corresponsabilidad en la
construccidn y seguimiento de los acuerdos que regulan la vida colectiva. Ademas, tiene una
fuerte relacion con la forma en que se gestionan los desacuerdos y los conflictos que surgen en el
grupo, de tal forma que las soluciones sean desde la via pacifica, priorizando el dialogo, la
negociacion, la comunicacion, el consenso, la participacion, la deliberacion y la toma de
decisiones encaminadas al bien comun. Es imprescindible el reconocimiento de las nifias, nifios y
adolescentes como sujetos de derechos y deberes, capaces de participar en las decisiones y de

convivir en apego a los principios democraticos.

La convivencia pacifica: Se refiere a la capacidad de establecer interacciones humanas
basadas en el aprecio, el respeto y la tolerancia, la prevencion y atencion de conductas de riesgo,
el cuidado de los espacios y bienes colectivos, la reparacion del dafio y la reinsercion

comunitaria. De esta forma, se aspira a que toda persona sea capaz de dar respuesta a los
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conflictos que se suscitan dentro del aula y la escuela desde una via pacifica, usando el dialogo
como herramienta fundamental para abordar aquellas situaciones de desencuentro entre pares o

grupos, asi como el respeto y el cumplimiento de las normas (p. 10-11).

La convivencia es una condicion para el aprendizaje porque influye en la tarea pedagdgica
que se desarrolla en la escuela. Tal como indica Paredes (2016):

Hay una relacidn estrecha entre el clima que existe en las escuelas y el aprendizaje de los
alumnos. Una convivencia inadecuada puede causar, entre otros factores, violencia, niveles de
estrés y ansiedad en los alumnos, lo que provoca bajo aprovechamiento académico y puede ser
factor de desercion escolar; en cambio un adecuado ambiente en la escuela promueve un buen
aprovechamiento en los alumnos. La convivencia escolar es una condicion constitutiva de la
calidad de la educacion y una base fundamental para el aprendizaje, ya que un nifio tranquilo se
concentra mejor y construye sus conocimientos con mayor facilidad. La convivencia escolar por
lo tanto es una responsabilidad de quienes conforman la comunidad educativa en su conjunto; por
lo que su mejora exige la participacion de alumnos, docentes, personal directivo, personal de

apoyo, madres, padres y tutores (parr. 5).
Diagnostico

Para tener un analisis certero de la situacion en el aula, se disefié y aplic6 un diagndstico
en el que los alumnos, de manera individual, respondieron un total de 17 preguntas que ayudaron

a conocerlos un poco mMAs en cuanto a este tema.

Al observar las respuestas se puede mencionar que los resultados son los siguientes: mas
de la mitad del grupo no se considera muy sociable en el salén de clases, sin embargo, piensan
que el trabajo en equipo es bueno, algunos lo mencionan por comodidad, pero unos cuantos dicen
que las dificultades que presentan al trabajar en equipo son que algunos de sus comparieros no

ayudan, que se atrasan, platican mucho, se distraen y que hacen mucho ruido.

Se les pregunté si habian percibido algn caso de compafieros que maltratan a otros y
todos contestaron que si, afiadiendo un ejemplo de ello que habian visto en el salon o a la hora del
recreo. Ademas, absolutamente todos los alumnos respondieron que prefieren trabajar con

compafieros de su mismo género.
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Finalizando con las preguntas se les pidid que escribieran propuestas sobre como podrian
mejorar la convivencia escolar y estas fueron las siguientes: Poner reglas en clase, no pelear con
sus comparieros, hablar cuando haya problemas, ayudarse mutuamente, convivir mas con todos y

sentarse juntos en el aula.

Sin embargo, no solo se tomd en cuenta el diagndstico de los alumnos, sino la
observacion realizada a lo largo de las clases. Puede mencionarse que este s un grupo muy
tranquilo y una de sus fortalezas es la responsabilidad y el apoyo de los padres de familia, se ha
notado tanto sobre los trabajos en casa como en los materiales solicitados, siempre tratan de

cumplir de manera correcta.

Se implement6 como tarea observar y realizar un registro de los alumnos por un
determinado tiempo, su comportamiento desde que ingresaba al salén, se notaba que algunos
alumnos no respetaban al docente y tampoco saludaban a sus comparfieros de clase. El salon
estaba organizado en cuatro filas; los hombres se sentaban en las dos filas de la derecha y las
mujeres a la izquierda, haciendo muy notorio el rechazo que tienen hacia sus comparieros del

género contrario.

En ciertas ocasiones se escuchaba como se referian a sus compafieros de manera
despectiva o discutian en temas con los que opinaban diferente, esto ocurria en gran medida
cuando se les formaba en equipo.

Esto se fue generando debido a que aun estan aprendiendo a socializar con otros, lo
anterior ha ocasionado diversos problemas al momento de aplicar los contenidos en clase y
realizar trabajos, ya que no se podia lograr una buena organizacion en el aula, formar equipos
Ilevaba mucho mas tiempo de lo previsto, no existia participacion en clase, se atrasaban al
realizar trabajos y cuando se formaban en equipos esto empeoraba, provocando discusiones y

peleas entre ellos, no terminaban sus trabajos, se distraian facilmente, no todos trabajaban, etc.

La necesidad de informar y abordar el tema de la convivencia escolar radica en la falta de
un buen ambiente en el aula, tomando en cuenta que siempre se debe tener al frente y como
primer beneficiado a los alumnos del salon, asi como lo indica el primer y mas importante

principio pedagogico.
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Con ello, se plantea la siguiente pregunta de investigacion que guiara todo el proceso y
sera el punto clave para la evaluacion de los resultados de este trabajo:

¢ Qué actividades se implementarian para mejorar la convivencia escolar en los alumnos del

tercer grado de educacion secundaria?

Por tal motivo, se debe promover nuevas estrategias, adecuaciones en la planeacion e
implementacion de las actividades, motivar a los estudiantes, pero, sobre todo, a despertar ese
interés en conocer los valores y de esta forma que aprendan a socializar para crear una buena

convivencia escolar.
Propdsitos

Educar en valores es una forma de asegurar de que los jovenes sean en un futuro adultos
capaces de desarrollarse en la sociedad de una manera adecuada tanto para ellos como para los
demaés. Cabe sefialar que existen diferentes tipos de valores. Sin embargo, los valores éticos son
de suma importancia, estos se relacionan estrechamente con nuestro comportamiento y la

interaccion con los demas.

Esta investigacion se centra en “aprender a vivir juntos” como un pilar de la educacion y
se pretende conocer, indagar y responder ante la necesidad que se vive como docente, ya que
contribuir a la formacién de la personalidad es parte del trabajo educativo de las escuelas, se
requiere estar capacitado para poder tratar actitudes que el educado presente y no solo tratarlo
como cambios fisicos, sino abarcar actividades respecto a sus emociones que contribuiran al

desarrollo y desenvolvimiento del nifio en la sociedad.

La convivencia en el aula de clases es un factor de gran importancia para el desarrollo de
un buen ambiente escolar, se trata de que el alumno reconozca que no siempre tiene que trabajar
de manera individual, sino que se debe socializar con otros para lograr sus objetivos con ayuda de

la incorporacidn de los valores.

Los propositos en un trabajo como este son la parte medular; en estos se visualiza como
abordar la problematica, asimismo van guiando cada una de las acciones. Se plantea un objetivo

general y cuatro objetivos especificos.

Propdsito general:
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Fomentar actividades que promuevan una buena convivencia escolar en el grupo de tercer

grado de educacion secundaria
Propdsitos especificos:

o ldentificar los factores que impiden la convivencia entre compafieros en el aula.

e Disefiar actividades creativas que fortalezcan la convivencia escolar.

e Implementar actividades para promover la convivencia escolar.

e Evaluar los resultados obtenidos con las actividades de modo que se aprecie una mejor
convivencia escolar.

e Paralograr los objetivos planteados se hace uso de estrategias de ensefianza aprendizaje
procedimientos utilizados por el docente con el fin de fomentar aprendizajes significativos
en sus alumnos.

Propuesta de intervencién

Las siguientes tres actividades fueron implementadas con el objetivo de fomentar la

convivencia escolar en los alumnos del tercer grado de educacién secundaria.
Actividad 1: Reglamento de convivencia

Esta actividad fue el punto de partida para iniciar con las estrategias disefiadas para
erradicar el problema de socializacion y convivencia escolar en el salén de tercer grado de
educacion secundaria. Un acuerdo de convivencia escolar permite a los alumnos estar conscientes
de las consecuencias de un mal comportamiento. Aunque pueda parecer una imposicion negativa,

los reglamentos estan pensados para mantener la seguridad y una sana convivencia en la escuela.

La clase dio inicio identificando los saberes previos de los alumnos sobre qué era un
reglamento escolar y para qué servia. Algunos participaron comentando que el reglamento era
algo que les ayudaba a tener un buen comportamiento en el aula 'y que debian respetarlo, de igual
manera comentaron que en el salén no tenian un reglamento escolar y que les parecia necesario
porque algunos compafieros decian malas palabras. Para tener un panorama general de lo que es
el reglamento y como podemos realizar uno, se vio un video en el que mencionan las reglas en

casa, en la escuela y en la sociedad, para que posteriormente comentaran algunas que ellos tenian.
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Escucharon la explicacion sobre el valor del respeto y la justicia, tomando en cuenta que
son valores que pondran en practica con esta actividad. El valor del respeto se dara mediante el
cumplimiento de cada regla y el valor de la justicia serd al momento de determinar las normas
que incluiremos en el reglamento y se hard de manera democratica y por mayoria de votos.
Afortunadamente, comprendieron muy bien el tema e incluso dieron ejemplos de cdmo poner en

préctica dichos valores.

Los alumnos mencionaban opiniones de las reglas que ellos consideraban que debian ir en
el reglamento y levantaban la mano para que la mayoria estuviera de acuerdo y pasaran al frente a
escribirla en el pizarron. Al finalizar, escribieron un total de 11 reglas en las que destacaban el
apoyo mutuo, evitar las malas palabras y los malos tratos, respetar los protocolos de higiene, pero
el que mas llamd mi atencion fue la regla #11, que trata sobre saludar a todos sus comparieros y
al docente al llegar al salon de clases, ya que esto es algo que muy pocos hacen y les ayudo a

mejorar la socializacion en el aula.

Cada uno de los alumnos copio el reglamento en su cuaderno y en la parte de abajo
afiadieron un texto de compromiso a cumplir con todas las normas establecidas. Todos estuvieron

de acuerdo, escribieron su nombre y firmaron el reglamento.

Mediante esta actividad se obtuvieron muy buenos resultados, y se observo que los
alumnos estaban comprometidos con respetar cada una de las reglas y ayudar a sus comparieros a

hacerlo también.

Un reglamento del salén ayuda a que se tenga un buen ambiente escolar y fomenta la
convivencia en el aula, con la regla #11 se observo bastante cambio en ellos, se saludaban cuando
Ilegaban al salén, al principio tenian pena de hacerlo, pero con el paso del tiempo se volvié una

costumbre y comenzaron a socializar mas.
Actividad 2: Obras de teatro

Las obras de teatro son un tema de la asignatura de espafiol, pero también para esta
aplicacion se busca apoyo con la docente de artes, con esta actividad se llevo a cabo una
transversalidad entre tres asignaturas de tercer grado de educacion secundaria, ya que los valores

son contenidos que en lo particular se trabajan en las clases de Formacion, Civica y Etica. Se
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trabajo por aproximadamente 2 semanas en la presentacion de 4 obras de teatro en las que se
aprendieron sobre el valor de la honestidad y solidaridad.

La primera semana con el apoyo de la maestra de espafiol se vieron contenidos de
espafiol, ensefiando la parte teodrica de las obras de teatro, sin embargo, en la segunda semana
coordinados con la maestra de artes se inicié con la elaboracién de titeres, escenografias, teatro
guifiol, etc. y durante ese tiempo se retroalimentan sobre esos valores, preguntando lo que sabian

de ellos y viendo videos con explicaciones claras y precisas.

La presentacion de las obras se llevé a cabo el 7 de junio y todas transmitieron el mensaje
adecuado a sus compafieros, al finalizar cada presentacidn se escuchaban comentarios sobre los

aprendido y se evaluaba de manera grupal con una lista de cotejo

Esta fue una forma creativa de aprender sobre estos valores y que se den cuenta que en
todas las asignaturas podemos aprender sobre ello. Los alumnos demostraron la comprensién de
estos valores y los representaron por medio de las obras de teatro. Ademas, se pudo observar un
trabajo colaborativo més sano, sin pelear o discusiones que solian suceder en los trabajos en

equipo que realizaron con anterioridad
Actividad 3 El arbol de los valores

Esta fue la actividad de cierre para propiciar la convivencia escolar mediante el

conocimiento e implementacion de los valores en la vida diaria.

Al inicio de esta actividad se realizd una solicitud de permiso para pintar el salon del
tercer grado dibujando un arbol, afortunadamente se obtuvo la autorizacion y en dos dias se
termind el dibujo. De igual manera se realizaron manzanas de foami con la cara de los alumnos y

en ellos escribirian el valor que les pertenecia.

La clase dio inicio con una retroalimentacion de todos los valores vistos con cada
actividad, los alumnos se mostraron muy participativos y se pudo observar que la mayoria
aprendio el concepto de los valores y ejemplo de ellos. Seguidamente, leimos el tema “Uniendo
nuestras capacidades” del libro de Formacién Civica y Etica y se explico en qué consistia la

actividad a realizar.
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Reconocer el valor que posee cada alumno fue un trabajo que implico la reflexion de cada
alumno sobre su comportamiento y actitudes, para ello se pidi6 el apoyo de los padres de familia
para que enviaran un audio en el que mencionaban el valor que sus hijos poseian y por que. Los
alumnos al escuchar esos audios se conmovieron mucho e incluso hubo algunos, que no
contuvieron las lagrimas y entre todos les dijimos palabras de aliento. Seguidamente, realizaron

un test en el que, mediante una serie de preguntas, reconocieron su valor.

Finalmente, con la ayuda de todos, cada alumno descubri6 su valor y lo escribieron en las
manzanitas que se les entregd para que todos lo pegaran en la pared donde se habia dibujado “el

arbol de los valores”.

Se concluy6 con un panel de experiencias en el que se menciond lo que aprendieron a lo
largo de todas las actividades implementadas y de esta forma se notd que con actividades que
logren captar la atencion de los alumnos, se obtienen aprendizajes significativos para ellos. Se
miraban muy felices con el valor que habian reconocido y fue una actividad evaluada por medio

de una guia de observacion.

La implementacidn de estas tres actividades permitio propiciar una buena convivencia en
el salén de clases, ya que en su mayoria se ponia en préctica el trabajo colaborativo. Ademas, se
pusieron en practica actividades permanentes como los trabajos en equipo, sentar a los nifios con
las nifias, permitiendo la socializacion entre ellos. Todo esto ayudo a que se observara un mejor
ambiente escolar en el que los alumnos puedan poner en practica los valores éticos que son
fundamentales en su desarrollo y asi demuestren actitudes que propicien una sana convivencia en

el aula.
Conclusiones

El presente proyecto de investigacion permitio erradicar un problema identificado en el
aula por medio de la implementacion de tres estrategias que consistian en actividades que

propiciaban la mejora de la convivencia escolar.

De acuerdo con los resultados obtenidos se observa que uno de los principales factores
que impiden la convivencia en el grupo de tercer grado de educacion secundaria fue el

aislamiento ocasionado por el COVID-19, ya que los alumnos se muestran algo timidos y en un

82
Libro digital con ISBN 978-607-99214-4-6



Avances de investigacién 2023
Editorial Universidad Hispanoamerica Justo Sierra S.C.

proceso de adaptacion y socializacion, por lo que se les apoyd promoviendo actividades en las

que se fortalezca la convivencia y socializacién en el aula.

De igual manera, fomentar el interés por aprender sobre los valores éticos fue un
propodsito cumplido, ya que con las actividades implementadas se pudo observar la motivacion de
los alumnos por aprender un nuevo valor y la expectativa que se generaba en ellos fue algo por lo

que se considero exitoso el plan de accion.

Finalmente, se disefiaron y evaluaron actividades creativas e innovadoras que propiciaron
la convivencia escolar, es importante comentar, que al final de todo esto, la actitud de los
alumnos cambi6 mucho, ya no se observaba la exclusién, sino que todos convivian de manera

armonica, incluso al momento de salir al receso.

Mediante la aplicacidn de este proyecto se observo el apoyo de los alumnos hacia sus
compafieros que presentaban dificultades al realizar los trabajos y en cada buena accion pusieron
en practica los valores que se les ensefiaron: respeto, justicia, amistad, empatia, responsabilidad,
tolerancia, honestidad, solidaridad y perseverancia.

Es importante mencionar que este tipo de actividades se deben seguir implementando para
que dia con dia se logren cambios que beneficien a todo el grupo, disefiando estrategias que
logren captar la atencion de los alumnos y poner en practica la creatividad e innovacion para

promover una cultura de paz en los jovenes.

Este proyecto de investigacion trajo gratas experiencias y aprendizajes que pondran en
préactica en un futuro otras escuelas secundarias para ser parte de la nueva generacion de docentes
comprometidos con su profesidn y reconocer que la educacién secundaria nos permite formar a

los jovenes que son el hoy de nuestra sociedad.

Finalmente, se espera que exista difusidn en este proyecto que se implemento en una
escuela secundaria del estado de Campeche ya que no solamente se puede aplicar una vez, sino se
puede replicar en diversas escuelas secundarias de nuestro México para sensibilizar a mas
jovenes y asi construir por medio de la convivencia escolar crear una cultura de paz en nuestro

pais.
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La transversalidad en la ensefianza aprendizaje: trabajando para impulsar la cultura de la
paz

Brillante Zavala Centeno, Jaqueline Guadalupe Guerrero Ceh, Alfonso Manuel Pinzén Pedraza

Lineas de Politica Publica para la Educacién Media Superior.
Educacion con calidad y equidad

Se buscara que el alumnado, profesorado y directivas(os) se comprometan con una cultura
de la paz y promuevan un ambiente de seguridad en el interior de los planteles y las comunidades
mediante actividades académicas, culturales, artisticas y deportivas que fomenten la convivencia

plural. (Arroyo, 2021, pag. 8)

Problematica

Esta propuesta surge como una de las actividades de la comision de Interculturalidad de la
Escuela Preparatoria Lic. Ermilo Sandoval Campos, de la Universidad Autbnoma de Campeche.
En plenaria, los docentes que participaron en el proyecto disefiaron un tema transversal, cuyo
propdsito es dar una respuesta a los problemas mas trascendentales que afectan a la sociedad y
que demandan a la educacion una atencidn prioritaria y permanente, como es la Cultura de Paz.
Por ello es necesario integrar el tema, en los programas, que componen la curriccula, para

fomentar la sensibilizacién del alumnado (UAC, 2018).

Esta actividad, se plantea desde el enfoque de la educacion integral y la transversalidad
que, por definicion, se refiere a los contenidos culturales necesarios para la vida y la convivencia,
como lo propone el Marco Curricular Comun de la Nueva Escuela Mexicana (2021), que dan
respuesta a problemas sociales y que contribuyen a formar modelos de ciudadanos que demanda
la sociedad; esto lleva a una educacion que sensibilice a los alumnos y las alumnas para que

puedan tomar un posicionamiento ante los problemas y emitir juicios criticos.

Por lo anterior, se construye esta propuesta con una visién comunitaria, con la intencién
de que el alumnado tenga una experiencia de aprendizaje significativo y conozcan las

necesidades reales de su entorno.
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¢ Cudles son las principales ventajas de integrar este proyecto de aprendizaje Transversal,
para impulsar la Cultura de la Paz, en los programas de estudio?

Primero: Permite a la Escuela Preparatoria, superar el modelo institucional de aislamiento
e integrarse activamente al entorno comunitario. Una de las funciones esenciales, del docente, es
lograr que los estudiantes, sean agentes de cambio, se comprometan y atiendan las problematicas

sociales con las que conviven cotidianamente.

Segundo: Posibilita identificar claramente los contenidos curriculares involucrados y
permite a los docentes, de distintos campos disciplinares, efectuar articulaciones adecuadas. Una
de las principales caracteristicas de la transversalidad es la de permitir que los contenidos, de las
unidades de aprendizaje que participan, sean adecuadamente tratados desde los diferentes campos
curriculares (UAC, 2018).

Justificacion

En el nivel de educacion media superior, se tiene una oportunidad para sensibilizar a los

jévenes sobre temas importantes, como lo es la paz, por ello se considera que

Una cultura de paz esta basada en los principios enunciados en la Carta de las Naciones
Unidas y en el respeto de los derechos humanos, la democracia y la tolerancia, la promocién del
desarrollo, la educacion para la paz, la libre circulacion de informacion y la mayor participacion
de la mujer como enfoque integral para prevenir la violencia y los conflictos, y que se realicen
actividades encaminadas a crear condiciones propicias para el establecimiento de la paz y su
consolidacion. (UNESCO, s/f, pag.1).

Por lo anterior, se propone como tema transversal la cultura de la paz, como una estrategia
didactica orientada a potenciar el desarrollo de competencias genéricas y disciplinares en los
alumnos, promoviendo su capacidad de continuar aprendiendo a lo largo de su vida, desarrollar
habilidades superiores del pensamiento para solucionar problemas, pensar criticamente,
comprender y explicar situaciones desde diversas areas del saber, manejar informacidn, innovar y

crear en distintos ordenes de la vida (SEP, 2022).

También es una oportunidad y un reto, promover el trabajo colaborativo, que alude al

estudiantado, profesorado y orienta las acciones para el descubrimiento, la busqueda de
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soluciones, coincidencias y diferencias, con el proposito de construir aprendizajes en colectivo,

para promover la cultura de paz.

La inclusién de este tema, en los programas de estudio, pretende a los alumnos reforzar
los valores especificos como: tolerancia, solidaridad y respeto, para que esta Escuela Preparatoria
adopte una actitud activa, que reconozca, que la paz es una condicién necesaria para el desarrollo
sostenible. (UAC, 2018).

Objetivos

Uno de los objetivos de esta actividad académica es construir La Cultura de la Paz, desde
enfoques multidisciplinarios en el alumnado, haciendo que esta tarea se convierta en vivencia
cotidiana de contextos como la escuela, el trabajo, la familia, el estado, la sociedad civil, entre

otros.

El segundo objetivo es desarrollar competencias genéricas, que permitiran al alumnado
comprender el mundo e influir en él, como: participar con una conciencia civica y ética en la vida
de su comunidad, region, México y el mundo, mantener una actitud respetuosa hacia la
interculturalidad y la diversidad de creencias, valores, ideas y practicas sociales y sustentar una
postura personal sobre temas de interés y relevancia general, entre otras competencias genéricas,
mencionadas en el acuerdo secretarial 444 emitido por la Secretaria de Educacion Publica en el

2008, que aun siguen vigentes en los programas de estudios de la preparatoria (SEP, 2008).
Metas

Que los alumnos y las alumnas logren:

Evaluar criticamente creencias, acciones, valores y normas aplicados a la sociedad y al

individuo como sujetos protagonistas de la cultura de la paz.

e Revisar la diversidad de enfoques que contribuyen al analisis y al conocimiento de la
cultura de la paz.

e Aplicar los conocimientos adquiridos en clase para generar cultura de la paz.

e Argumentar la importancia del derecho en la convivencia social para la construccion de

una cultura de la paz, expresando mediante el trabajo colaborativo la viabilidad de esta

cultura que privilegia la armonia, la inclusion, el respeto y la tolerancia.
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e Desarrollar un pensamiento critico y reflexivo que ayude en la toma de decisiones
oportunas y adecuadas durante su vida.
e Generar un criterio cimentado en los valores, la verdad, la razén y el autoconocimiento,

para lograr una vida de realizacion emocional, personal y profesional.

Resultados esperados

e Que los docentes: Apliquen sus competencias para la planeacion y el trabajo colegiado,
poniendo en el centro del proceso, los aprendizajes del alumnado.
¢ Que el alumnado participe de manera activa y responsable en la planeacion, desarrollo,

puesta en practica y comunicacion de sus aprendizajes, que les permita aprender mas y

Figura 1 hacer propuestas cientificas, artisticas,

Nucleos de formacion. tecnoldgicas o sociales con creatividad.
Para abordar el tema de la cultura de la

g 0B paz, se consideraron algunas estrategias que
Pnncwpl_osde ! ;

SR los y las docentes aplicaron de forma tal que
graficamente las

tendencias estadisticas)

los valores asociados a este tema

SOCIALES: Derecho, > T impactaron realmente en la vida cotidiana
Adiagad AfiSHcs Bivlogiay Fisiologiade
e & Q “Swaenws’ | del estudiantado. Por lo que en la imagen se
SEckesy ) visualiza como se trabajé el tema
N & transversal de educacion multicultural
cultura de paz a partir de los cinco nucleos
Logicn Eacay Vaioresy COMUNICACION:, de formacion.

Literatura Mexicava e Inglés VI (Respetarla

Hispanoamericana libertad de expresiony

(Practicar Ia no violencia la diversidad cultural)
activa)

Para ello se organizo la exposicion de
trabajos, con las siguientes unidades de

aprendizaje de los sextos semestres (Tabla 1).

Tabla 1.

Unidades de aprendizaje que intervinieron en el desarrollo del proyecto
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TABLA 1. UNIDADES DE APRENDIZAJE QUE INTERVINIERON EN EL DESARROLLO DEL PROYECTO

Campo Unidad de Proposito Aprendiza  Contenido Contenido Instrume  Producto/Evid
disciplinar  aprendizaje je central especifico nto de encia de
esperado evaluaci  aprendizaje
on
Comunicacon  Utiliza 1.Representa  1.Instrumentos Rabrica Carteles
claridad, correctame  cion gréfica de dibujo. del expresando la
PRINCIPI precision y/o nte los 2. Lineas. reporte comunicacion
OS DE persuasivament  instrument 3. El trazo. grafico social para
DIBUJO e el tema 0s basicos 4. Uso del desarrollar la
TECNICO transversal, del dibujo escalimetro. cultura de paz
CONSTRU  culturade la técnico
CTIVO paz, aplicando
las técnicas de
MATEMA dibujo técnico,
TICAS tales como
dibujos,
imagenes y
representacione
s visuales, para
transmitir ideas
a diversas
audiencias,
tanto formales
como
informales.
Analiza los Aplica los 1.Representa 1. Conjunto Rubrica Representacion
pensamientosy  principios cion gréfica 2. Operaciones de grafica
PRICIPIO  creenciasdela de mediante el bésicas de ejercicios  mediante el
SDE Era Moderna probabilida  diagrama de conjunto diagrama de
PROBABI  paralograrque denlavida Venn-Euler 3. Diagrama de Venn-Euler
LIDAD el alumnado cotidiana Venn-E}
reflexione su tomando en uler
aplicacion para  cuenta los
y por la paz. elementos
necesarios
para
propiciar
estrategias
que
generen
una cultura
de paz.
Evalla Desarrolla  1.La ldgica: 1.3. Partesdeun  Rdbrica Lecturaen
criticamente actividades  su estructura  Argumento del auditorio de un
creencias, de y propiedades articulo articulo de
LOGICA acciones, aplicacion de opinion de
valores 'y de distintos opinion autoria propia.
normas juicios
aplicadas a la ldgicos que
sociedad y al se emiten,
individuo como  que
sujetos contribuye
HUMANI protagonistas nal
DADES de laculturade concepto
la paz. de paz.
Desarrolla un Realizauna 1.Literatura 1.1. Literatura Lista de Antologia de
pensamiento serie prehispanica  Nahuatl cotejo textos
LITERAT  criticoy textos, que  2.Literatura 2.1. Cronistas relacionados
URA reflexivo que influyanen  Novohispana  2.2. Poesia del con la cultura
MEXICAN  permitird la cultura siglo XVI para la paz
AE formar un de la paz, 2.3. Barroco
89

Libro digital con ISBN 978-607-99214-4-6



Avances de investigacién 2023
Editorial Universidad Hispanoamerica Justo Sierra S.C.

HISPANO-  criterio con la
AMERICA cimentado en intencion
NA los valores, de
para lograr una  reconocer
vida de cada
realizacion aspecto de
emocional, este ambito
personal y de la vida
profesional. cotidiana.
Propicia un Analizalos 1.Problemas  2.1. Violencia Lista de Carteles y
pensamiento problemas  éticos intrafamiliar cotejo Videos donde
criticoy morales del ~ 2.Problemas  2.2. se
reflexivo para individuoy  morales Alcoholismo y ejemplifiquen
tomar la sociedad drogadiccion problemas
ETICAY decisiones para 2.3. Corrupcién morales
VALORES dentro de un comprende 2.4. La mujer
marco de rlas posmodernay el
respeto y précticas Machismo
tolerancia hacia  sociales 2.5.
los demas, para  que se Discriminacion
el analisis de desarrollan 2.6.
los problemas enla Discapacidad
éticos y misma.
morales.
Comunica, Identificar 1. Ladanza 1.Conceptuali- Lista de Dramatizaci6
transmite ideas, los como zacion de arte cotejo n Coreografia
sentimientosy  elementos expresion del  2.Concepto de en la que
emociones para de ladanza, arteen danza exprese ideas y
ACTIVIDA  generar para movimiento 3.Elementos de emociones con
D espacios y generar la danza: el lenguaje de
DEPORTI alternativas armonia la danza.
VA O para construir
ARTISTIC  lapaz.
A
Desarrollauna  Identifica Proceso 5.6 Principios Rabrica Cartel sobre
estrategia en las diversas  administrativ.  para una para estrategias para
unaempresatal etapas del 0 direccién evaluar el  lograr un buen
que se genere proceso 2. Planeacion  flexibley reporte clima laboral
ADMINIS-  una cultura de administrat 3. productiva. escrito.
TRACION  paz: para ivoparala  Organizacion
mantener un aplicacion 4. Integracion
balance en su 5. Direccion
emocional que  contexto
SOCIALE mejore el
S rendimiento
laboral.
Argumenta la Analizalos 1. Construye  Conceptos Tablade  Elusode
importancia del  aspectos argumentos generales. estimaci6 Memes en un
DERECHO derechoen la ylo solidos Elementos para n contexto de
convivencia elementos susceptibles una cultura de la ensefianza y/o
social para la para una de paz. aprendizaje
construccion de  cultura de representarse informal o
una cultura de la paz. gréaficamente. formal. Ha sido
la paz. pensado para
ser utilizado
como
herramienta
pedagdgica
Estructura los Relaciona Representa Unidad 1: Rabrica Elaboracion
saberes. para las graficamente  Sistema para por equipos de
facilitar emociones  larelacién de  Inmunolégico lapbook del
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TEMAS experiencias de  que se las evaluar la tema
SELECTO  aprendizaje logran en emociones lapbook correspondient
SDE significativo, unacultura  conel e
BIOLOGI relacionados de la paz, sistema
A con la cultura conel inmunolégico
EXPERIM de la paz sistema
EN- inmunoldgi
TALES co.
El diagnostico Relaciona Representa Unidad 1: Rabrica Elaboracién
FISIOLOG de lasituacion los habitos  graficamente  Nutricién para por equipos de
IADE LA alimentaria y alimenticio  la relacion de evaluar la  lapbook del
NUTRICI nutricional de s, con las los héabitos lapbook tema
ON la comunidad emociones alimenticios, correspondient
estudiantil, que se con las e
contribuya a logran en emociones
acciones que,a  unacultura
partir de un de la paz.
ejercicio
educativo,
comentar y
aclarar todo el
tema
relacionado
con la
alimentacion,
que facilite el
desarrollo sano
de la
comunidad,
que ayude al
logro de una
cultura de la
paz.

Fuente: Creacion propia, junio de 2023.
Acciones Generales

Este proyecto se desarrollé en forma simultanea en las unidades de aprendizaje
mencionadas en el cuadro anterior, durante todo el semestre, realizandose una jornada final para
socializar los aprendizajes realizados, en la Expo -Cultural denominado: El papel de la

transversalidad en la ensefianza aprendizaje: “Trabajando para Impulsar la cultura de la Paz”

Con el objetivo de enriquecer la informacidn para ser transmitida, al alumnado y
profesorado, se contd con el aporte de profesionales especialistas en el tema, quienes asistieron a

la preparatoria a dictar una charla, sobre diferentes temas involucrados en el proyecto.

Después de la charla informativa que los profesionales dirigieron al alumnado y equipo
docente, se intensifica el trabajo de investigacion y se motiva a los alumnos y las alumnas para

que sean agentes multiplicadores, que con su trabajo se realice una campafa de sensibilizacion a
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la comunidad estudiantil, para que se informen y tomen conciencia de la importancia del

desarrollo de la cultura de la paz.

Este proyecto culmina, en el cierre del semestre, con una jornada académica y cultural,
donde cada grupo muestra al resto del alumnado de la escuela preparatoria, al personal docente y
padres de familia, los diversos productos, en una forma atrayente y didactica.

Conclusiones

Se analizaron los pensamientos y creencias de la Era Moderna, que se buscan aplicar en
pro de la sociedad, logrando que el alumnado reflexionara su aplicacion paray por la paz, en

beneficio de toda la comunidad universitaria.

Se propicid un pensamiento critico y reflexivo enfocado en reconocer el bien y el mal y su
relacién con la moral y el comportamiento racional que contextualice en un marco de respeto y
tolerancia, evaluando criticamente creencias, acciones, valores y normas aplicadas a la sociedad y

al individuo como sujetos protagonistas de la cultura de la paz.

Se desarrollaron las competencias genéricas como el trabajo colaborativo, que fructifica,

de manera transversal, con este tema.

Se aplicaron los conocimientos adquiridos para responder ;Cémo contribuir a la
construccion de una cultura de paz en tu empresa? Desarrollando una estrategia empresarial que
genere paz, resiliencia, paciencia, empatia y mantener un balance emocional que mejore el

rendimiento laboral.

Se estructuraron los procesos y sistemas relacionados con la vida, la relacion natural del
ser humano en un sistema vivo en el que tiene que interactuar y respetar los caracteres bioldgicos
para facilitar experiencias de aprendizaje significativo, relacionados con la cultura de paz, asi
como sensibilizar a la comunidad universitaria para contribuir a la generacion de un cuerpo sano
en una mente sana que facilite el desarrollo completo de la fisiologia que llevara a un estado de
placer y paz sensitiva y fisica que propiciara la Cultura de la Paz.

Parte importante fue desarrollar en el alumnado, el pensamiento critico, la apreciacion
continua y reflexiva basada en el pensamiento de autores de muchos momentos de la historia de

la Literatura, para lograr una vida de realizacion emocional, personal y profesional.
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Construir, desde enfoques multidisciplinarios es una nueva manera de ver, entender y
vivir en el mundo, modificando mentalidades y actitudes con &nimo de promover la paz en
nuestro alumnado y haciendo que esta tarea se convierta en esa vivencia cotidiana. En esa tarea,
la Universidad Autonoma de Campeche, a través de la Escuela Preparatoria “Lic. Ermilo
Sandoval Campos”, realizo este Proyecto donde se involucraron doce docentes beneficiando a

mas de doscientos cincuenta alumnos y alumnas.
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La salud mental en la educacién superior: abordaje y atencion

Gustavo Xavier Pérez Diaz

Introduccion

La salud mental ha presentado un auge posterior a la pandemia por la COVID-19y la
poblacién de estudiantes de nivel superior fue una de las més afectadas, condicionando la
aparicion de trastornos mentales como ansiedad y depresion, sin embargo también se presentaron
otros tipos de trastornos al uso de la tecnologia, condicionando alteraciones de la percepcion,
trastornos alimentarios, consumo de sustancias, alteraciones de la personalidad e incluso del
estado de animo, lo que llevo a episodios de abandono escolar; por otra parte es que los actuales
estudiantes del nivel superior presentaron déficits educativos en muchas de las asignaturas de sus
carreras. Durante esta investigacion encontramos que los estudiantes de medicina, tienen una
educacién deficiente, debido a que muchos de los docentes tuvieron dificultades para migrar sus
asignaturas a un abordaje on-line, haciendo que la educacion médica no fuera una ensefianza
clara, el seguimiento del aprendizaje fue tardio y muchas veces abandonado por el docente por la
dificultad del manejo digital, generando un conflicto de autoaprendizaje de un area que
desconocian, lo que condiciona que las materias troncales no sean comprendidas de una forma
adecuada.

De esta manera se cred una nueva brecha dentro de la educacion al momento de la nueva
normalidad y el regreso a las aulas, puesto que el aislamiento gener6 que los estudiantes
presentaran temor al contagio y desapego a la convivencia, o que en muchas ocasiones en
pacientes con depresidn o ansiedad secundaria a la pandemia, presentaran el rebrote de los
sintomas y la agudizacion de los cuadros de salud mental, dentro del tema escolar los alumnos se
presentaron con una actitud de rechazo a las actividades, a la realizacion de tareas y a poner
atencion dentro del aula de clase, puesto que venian de un periodo en el que la evaluacion
académica fue aparentemente infravalorada por el tema pandémico, ademas de que se intent6 que
el alumnado tuviera una mejor adaptacion entre el periodo dentro de aulas con el formato on-line
y la transicion a la escolaridad presencial.

Dos afios después del inicio de esta pandemia, se valoraron las secuelas que ocasiono en
la poblacion estudiantil de nivel superior tanto los casos positivos como los que no se

contagiaron, y su probable asociacion a los trastornos mentales, sin embargo estos padecimientos
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han tenido una alza durante este periodo, debido a que ha generado una poblacion con
inestabilidad y fragilidad mental, a este factor se agrega la generacién que ingresa a este nivel
educativo, a la que se le conoce como generacion de cristal, una generacion con un estilo de
educacion distinto, y una forma de pensar generacional caracterizada por irresponsabilidad,
indolencia al futuro, corazdn sin sentimientos y abrumado de tecnologia e informacion, como lo
menciona la filésofa Monserrat Nebrera desde el 2012, que acufi6 el nombre a esta generacion.

Dicho momento en el que se da a conocer este término, muchos intelectuales han
intentado moldear a la generacion para afrontar la cruda realidad de vivir en el mundo actual,
fuera del que ellos han creado o creido que estan viviendo, esta idea habla de un adulto joven
sano, ahora vamos a valorar al adulto joven con trastornos de salud mental asociados a la
pandemia, la generacion y el mundo actual.

Otras de las caracteristicas de esta generacion son su fragilidad, su vulnerabilidad al
cambio, su poca tolerancia a la frustracion y al fracaso, lo que conlleva a presentar datos de
depresion profunda y grave ademas de generar trastornos de apego lo que genera en muchas
ocasiones ideacion suicida.

La situacion se encuentra realmente ante un gran problema de salud, de educacién, de
sociedad y de pensamiento, pero aln se esta en un buen momento para abordarlo, atenderlo y

generar corrientes de cambio.

Desarrollo

Los estudios epidemioldgicos tras la pandemia muestran que alrededor del 20-70% de la
poblacion global sigue presentando criterios de depresion y ansiedad, las mujeres, lo jovenes y el
personal de salud son los grupos mas vulnerables (IPSOS; 2021).

Segun el estudio propuesto por IPSOS en 2021, denominado a un afio de COVID, México
mostré un declive en el estado mental y emocional durante el afio 2020, reportando un avance de
la enfermedad del 12% y un avance menor del 34%, condicionando que este aiio hubo un
aumento de alteraciones mentales, y este estudio reporta que en el 2021 se mostré un cambio
significativo en el avance de la enfermedad mental en un 8 y 22%, lo que indica una reduccion de
las crisis de salud mental en la poblacién mexicana (IPSOS; 2021).

En el mes de marzo de 2020, se aplico el primer “Diagnostico Operativo de Salud Mental
y Adicciones, con el objetivo de analizar los cambios en salud mental y las dificultades asociadas
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a la pandemia por la COVID-19, recopilando la informacion de los sistemas de informacion
nacional en salud (SINS), reportando que los trastornos més frecuentes son depresion en 5.3%,
seguido por consumo de alcohol en 3.3% y el trastorno obsesivo compulsivo en 2.5%. Menciona
que la brecha de atencidn o tratamiento alcanza el 81.4% (Secretaria de salud; 2022.).

La distribucién proporcional del personal de México y las Américas es el siguiente dentro
del area de salud mental, psiquiatras 4.4% de 12% y psic6logos 14.5% de 47%, lo que indica que
disponemos de menos especialistas en salud mental. Aunado a esto, la pandemia por el Covid-19
se afecto por diversos rubros, en primera instancia se aumento la demanda de atencion en salud
mental de hasta el 35%.

El estallido de la pandemia provocé que las facultades de Medicina suspendieran
abruptamente sus actividades en marzo de 2020, poniendo a prueba las capacidades
institucionales y resaltando las fortalezas y debilidades de cada institucion, la respuesta fue
cambiar las clases a medios virtuales y suspender la practica hospitalaria para evitar la infeccion
y propagacion viral, las practicas clinicas se convirtieron en casos clinicos virtuales, lo que
condicion6 un rezago en el aprendizaje tanto en las aulas como en los hospitales, 1o que nos
brinda una oportunidad para abordar la ensefianza en periodos pandémicos.

Es importante reconocer que las transferencias del sistema educativo al sistema virtual no
es una innovacion real puesto que genero dificultades técnicas tanto para alumnos como docentes
y esta pandemia invit6 a impulsar la transformacién de la educacion médica, condicionando un
aprendizaje a distancia de emergencia. La digitalizacion de la educacion médica se debid
implementar rapidamente, pero dependia de la experiencia en el manejo de las TIC’s, el
profesorado en su mayoria no era nativo digital y se mostr reticente al uso de estas TICs, el
profesor clinico enfrentd dos problemas: la preparacion de la atencién en areas COVID y la
migracion de cursos en formato digital, lo que ocasiond un aumento de tension y estrés y muchas
veces ansiedad que fue generada por la sobrecarga de trabajo, algunos docentes carecian de
equipo informatico necesarios para la clase digital.

Asi mismo los estudiantes también presentaron complicaciones como lo fue el acceso a la
conectividad, principalmente en alumnos foraneos o de zonas rurales, asi mismo la falta de
equipos informaéticos, otro problema fue la falta de espacio destinado al aprendizaje dentro del
hogar, otro de los factores graves fue la crisis econdmica que generé la pandemia, puesto que

muchos estudiantes carecen de recursos para continuar sus estudios y necesitan contribuir con los
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ingresos familiares, lo que ocasiond en el estudiantado afectado desercion escolar, depresion y
ansiedad.

Y es en este punto donde el tema de salud mental se hace de suma importancia, puesto
que la poblacion estudiantil se ha sobrepuesto a las infecciones condicionadas por el virus SARS-
CoV 2y es momento de la nueva normalidad, del regreso a clases presenciales, el acercamiento
nuevamente a la sociedad con las medidas de proteccion personal y el miedo latente de infectarse
por primera vez o de manera subsecuente ademas de mencionar que algunos de los alumnos
reingresan con situaciones emocionales generadas por esta pandemia como la pérdida de
familiares, la pérdida de empleos y la generacion de trastornos mentales, que en muchas
ocasiones no fueron atendidos y que generaran un rebrote durante la nueva normalidad.

Durante su formacidn universitaria los estudiantes de medicina estan expuestos a factores
estresantes que pueden afectar de forma negativa a su salud mental, muchos de estos son
inherentes a la naturaleza de la formacion médica, pero otros que pueden ser modificables ya que
derivan de las interacciones interpersonales, principalmente con figuras de autoridad, del
desarrollo del proceso de ensefianza, siendo elementos nocivos que afectan el escalon basal de la
salud mental de los estudiantes.

Las bases para el bienestar personal y profesional se sientan desde el principio de la vida;
la parte fundamental se forma tempranamente en la vida del individuo y dentro del area escolar
donde se deben de proporcionar conocimientos y habilidades que el médico debe de poseer como
el sentido de bienestar, el sentido del ser, el profesionalismo, la empatia, el altruismo, la
compasion y la calidez para generar un buen desempefio siempre y cuando estas cualidades estén
respaldadas por una sélida salud mental.

Existen varios estudios que han demostrado que los estudiantes al inicio de sus carreras
presentan una carga de enfermedades mentales comparable con estudiantes de otras carreras, sin
embargo, al progresar en la carrera aumentan las tasas de depresion, trastornos de ansiedad,
aumenta el consumo de sustancias licitas e ilicitas, ademas de trastornos alimenticios
principalmente bulimia, aumentan notablemente las ideas suicidas.

Segun Munayco-Guillén aborda el factor hasta ahora descuidado que es el maltrato a los
alumnos y cada uno de ellos puede evocar situaciones de primera mano e incluso temas
familiares, se presentan episodios de humillacion y violencia, lo que genera un abordaje al

bullying como factor importante de alteraciones en salud mental, generando en primera instancia
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a un personal cinico, resentido y frustrado a lo largo de la carrera. Para que se considere abuso, el
comportamiento debe de ocurrir en un contexto de desequilibrio de poder y la percepcion de
abusos es un hecho subjetivo, ya que es la persona maltratada es quien los percibe como tales y
les atribuye tal cualidad, y es aqui cuando se aborda en la actualidad a la poblacion estudiantil de
la generacion de cristal, en la que la percepcidn de abuso es en todo momento y se sienten
agredidos y atacados, son intolerantes a la frustracion y cualquier comentario puede ser tomado
como una agresion. Importante mencionar que el abuso puede adoptar varias formas como son la
fisica o la verbal en forma de humillacion, amenazas, acoso sexual, discriminacion, sobrecarga de
trabajo; aunque se sefiala, que a menudo supone que es natural al proceso educativo, inalienable e
incluso util en su formacion.

Atender a la salud mental de la poblacion estudiantil dentro de la educacién superior
permitiria tener una poblacion adulta en el futuro mejor preparada, con mejores herramientas
psicoldgicas y con un mejor manejo de sus emociones lo que condiciona una educacion saludable
que puede brindar la basqueda del bien comin y de la paz social.

Y es aqui donde tomamos el término acufiado por la filosofa Nebrera que explica que no
son millennials y tampoco centennials, sino aquellos que actualmente estdn cumpliendo 18 afios
de edad.

Acufia nos define a la generacion de cristal como un estigma que solo experimentan
aquellos jovenes de estatus econdmico superior, afectando a la generacion Z, aquellos jovenes
nacidos entre 1996 y 2010 o aquellos hijos de padres pertenecientes a la generacion X.

De esta manera el termino de “cristal” aborda la fragilidad de los individuos tras notar que
las cosas no salen como deseaban y esto tiene un trasfondo importante que aborda a sus padres al
vivir en épocas de carencias y se dedicaron a trabajar para darles todo generando un hogar vacio,
el caracter de esta generacion es de poca tolerancia, frustracion, enojo, irritabilidad y
desesperacion, lo que les genera mayor numero de factores para presentar trastornos mentales a
temprana edad.

Para esta poblacion la autoridad familiar o la academia esta devaluada, generando un
rechazo ante estas, por la forma en que se habla de ellos.

Entonces hablamos de una lucha entre generaciones y la pregunta concreta en este punto
es ¢Quien tiene la razén? Estamos dentro de un adulto centrismo donde existe una normalizacion

de las conductas que en ocasiones resultan perjudiciales para la formacién de la psique, como la
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violencia fisica, sexual, econdémica, el machismo, la misoginia o el racismo que pudiera existir
durante la fase de crianza y en este punto es de suma importancia mencionar y puntualizar que
ambas generaciones han aprendido a lo largo del tiempo esta informacion y se cuestionen entre
si, pero también utilicen este discurso como arma defensiva.

La salud mental es un factor critico que puede tener un gran impacto en el rendimiento
academico de los estudiantes universitarios, por lo cual aquellos que experimenten problemas de
salud mental tienen mayor probabilidad de tener fallos académicos e incluso abandonar sus
estudios, generando estos problemas directamente en la concentracion, conservacion de la
informacion, memorizacién, aprendizaje, razonamiento, atencién, funciones visuoespaciales,
leguaje y comunicacion.

La generacion de cristal debe de generar su propia blasqueda de la paz personal, social
para mejorar los factores de riesgo biopsicosociales y mejorar la psique de esta poblacién que se
afectd desde el apartado educacional familiar, escolar y las propias alteraciones de su salud
mental, posterior al proceso pandémico.

Conclusion

Los trastornos mentales que esta generacion esta presentado, secundaria a su fragilidad los
hace buscar culpables, encontrando siempre a los padres y docentes los causales de sus
problemas, olvidando la gran importancia que tiene la psique personal, la forma en la que esta se
construyé en la infancia, lo que se aprendio en casa, en la escuela y la vida, a la casi nula
busqueda de la resiliencia que condiciona que el estado mental y la percepcién se encuentre
muchas veces alterada y se vuelvan las victimas de los eventos a su alrededor, originando que los
trastornos mentales como depresion, ansiedad, consumo de sustancias e incluso la ideacion o
intento suicida tengan una mayor incidencia y que a pesar de haber sobrevivido a una pandemia
viral no sean capaces de sobrellevar una vida mentalmente inestable ya que se agregan factores
como el sobre pensar los eventos e incluso caer en la manipulacion social, generando un riesgo
para la salud mental y la salud publica de nuestro mundo.

Como abordar la problematica que se genera a partir de estos cambios generacionales, la
pandemia, la educacion superior y la conservacion de la salud mental es la gran incognita.

Se podria abordar de forma individual cada problematica, sin embargo, se deben de

generar estrategias multidisciplinarias con un enfoque en el cuidado de la salud mental como
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pilar rector, puesto que, sin salud mental, no hay salud y no hay bienestar, la ausencia de
bienestar generaré conflictos psicoldgicos, personales, sociales, culturales, educativos, laborales y
podria llevar a la aparicion de trastornos mentales mas severos y por lo tanto aumentar el gasto en
salud publica.

La siguiente pregunta seria estamos preparados para una pandemia de trastornos mentales
o simplemente le daremos la vuelta a la pagina y no le daremos la importancia necesaria a este
rubro de salud.

La sociedad estara preparada para que su personal médico presente mas enfermedades
mentales, estaremos en un lugar seguro o esto generara incertidumbre en la atencién, la calidad y
en la certeza diagnostica.

Es por lo cual hoy les dejo esta reflexion sobre la salud mental, la educacion superior, la
paz social y el bienestar global para generar estrategias para una futura pandemia o incluso una
pandemia de trastornos mentales.

Toda institucion escolar debe de contar con un sistema de atencidn psicoldgica que pueda
abarcar cualquier problema de salud mental para salvaguardar la psique estudiantil y de esta
manera poder identificar tempranamente los trastornos mentales y evitar el aumento en el gasto

publico, en tema de tratamiento, abordaje, diagnostico y rehabilitacion.
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Neuroaprendizaje con enfoque STEAM para los retos de los ODS

Ericka Pérez Angeles, Luis Armando Loera Cervantes, Rosa Maria Pérez Angeles.

Resumen

En el marco de la Agenda 2030 y los desafios globales que los ODS conllevan, se requiere de
soluciones interdisciplinarias. La educacion STEAM prepara a los estudiantes para abordar estos
problemas complejos al ensefiarles a considerar diferentes perspectivas y aplicar conocimientos de
mualtiples areas.

En la presente investigacion se propone la implementacion del neuroaprendizaje con un enfoque
STEAM, ya que, desde una base cientifica, la fusion de ambos conceptos ofrece una serie de
ventajas al proporcionar para informar y mejorar las practicas educativas, lo que conlleva al
aprendizaje efectivo, significativo y la metacognicion, adaptado a las necesidades individuales de

los estudiantes y la convivencia en su entorno.

Abstract

Within the framework of the 2030 Agenda and the global challenges that the SDGs entail,
interdisciplinary solutions are required. STEAM education prepares students to address these
complex problems by teaching them to consider different perspectives and apply knowledge from
multiple areas.

In the present investigation we propose the implementation of neurolearning with a STEAM
approach, since, from a scientific basis, the fusion of both concepts offers a series of advantages
by providing to inform and improve educational practices, which leads to effective, meaningful
learning. and metacognition, adapted to the individual needs of students and coexistence in their
environment.traditional one with 52.2%. In the case of the U.A of Basic Chemistry it is similar,
with a % of more or less in some of the variables. The results highlight the importance of improving
the teaching-learning style from the implementation of practices and innovative and significant
teaching material.

Keywords:

Neurolearning, STEAM, metacognition, interdisciplinary.
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troduccion

In

El contexto actual de la educacion se ve inmerso en vertiginosas transformaciones,
paradigmas y desafios, derivados de los cambios en los &mbitos sociales, econémicos, culturales

y ambiéntales, es por ello por lo que el curriculo educativo debe adaptarse a esta época.

En el afio 2015 los estados miembros de las Naciones Unidas aprobaron lo que se
denomind Agenda 2030, que es un plan de accion a favor de las personas, el planeta y la
prosperidad, el cual también tiene la intencion de fortalecer la paz universal y el acceso a la
justicia (UN, 2015). La Agenda plantea 17 Objetivos con 169 metas con el fin de llevar a cabo el

cumplimento de éstos.

Otros de los factores de cambio son: el progreso de la Industria 4.0, el desarrollo del
Talento 4.0 y Educacidn 4.0 que se basa en las principales tendencias de innovacion y cambio.
Los aprendizajes de la revolucion 4.0 se centran en las competencias del XXI, tales como la

autodireccion, la autoevaluacion y el trabajo en equipo. (E4-IPN, 2023)

Una de las tendencias educativas que contribuye con los retos que conlleva la
actualizacion curricular, es la educacion STEAM que, al integrar la ciencia, la tecnologia, la
ingenieria, tecnologia, artes y matematicas, de ahi su nombre por las siglas en inglés (Science,
Technology, Engineering, Arts and Mathematics) es un enfoque pedagdgico basado en la

resolucion de problemas actuales, a partir del trabajo multidisciplinario.

Sumando a la educacion STEAM, se propone en el presente proyecto la insercién del
neuroaprendizaje que integra estrategias y tecnologias educativas centradas en el funcionamiento
del cerebro. Segun la neurocientifica Leslie Hart, “Educar sin saber como funciona el cerebro es
como querer disefiar un guante sin haber visto nunca una mano”. El neuroaprendizaje es una
rama de la didactica que nace de la conjuncién de varias ciencias como la Neurobiologia, la

Psicologia y la Pedagogia.

La fusién de ambos conceptos coadyuva con los retos de la ODS abonado principalmente
a los objetivos 4, 5, 10, 12, 16 y 17, ademas de fomentar la metacognicion y el aprendizaje para

la vida a través de practicas y estrategias innovadoras, inclusivas, sostenibles y significativas.

104
Libro digital con ISBN 978-607-99214-4-6



Avances de investigacién 2023
Editorial Universidad Hispanoamerica Justo Sierra S.C.

Revisién de literatura
Neurociencia

Como se sabe el sistema nervioso esta compuesto por el cerebro, la médula espinal y las
redes de células nerviosas sensitivas 0 motoras, llamadas neuronas, en todo el cuerpo (NIH,
2019), en este sentido la neurociencia es el estudio del sistema nervioso, es decir estudia el
procedimiento y funciones de sus estructuras, como se relacionan con el comportamiento, las

emociones, el pensamiento y la cognicion.

Los antecedentes histdricos del estudio del cerebro se ubican en antigiiedad, con el griego
Hipdcrates de Cos (Cos, ¢. 460 a. C.-Tesalia c. 370 a. C.), quien fue un prestigioso médico de
la Antigua Grecia. A diferencia de los antiguos egipcios, Hipdcrates entendia que el cerebro era
el centro de las emociones y el conocimiento: “Los hombres deberian saber que del cerebro y
nada mas que del cerebro vienen las alegrias, el placer, la risa, el ocio, las penas, el dolor, el

abatimiento y las lamentaciones”.

Las primeras escrituras sobre el cerebro datan del afio 1700 a.C., concretamente la palabra
‘cerebro’ se menciona ocho veces en el Papiro Edwin Smith. Durante siglos, especialmente
durante toda la edad media, el conocimiento de las funciones del sistema nervioso fue mas bien
escaso, sin embargo, se realizaron descripciones morfoldgicas que permitieron identificar

estructuras del sistema nervioso central y periférico. (Neurociencias, 2021)

Santiago Ramon y Cajal (Petilla de Aragdn, Navarra; 1 de mayo de 1852-Madrid, 17 de
octubre de 1934) fue un médico y cientifico espafiol, especializado en Histologia y Anatomia
Patologica (Wikipedia, 2023). Es a menudo nombrado "padre de la neurociencia moderna™ por
sus estudios sobresalientes sobre la anatomia microscopica del sistema nervioso, sus
observaciones sobre la degeneracion y regeneracion del sistema nervioso y por sus teorias sobre

la funcion, el desarrollo y la plasticidad de practicamente todo el sistema nervioso (csic, s.f.).

Los avances en la Neurociencia han incursionado en el &ambito académico, ya que esta
disciplina utiliza distintos enfoques y técnicas para investigar el sistema nervioso en diferentes
niveles, desde el nivel molecular y celular hasta el nivel de sistemas y comportamientos
completos que permiten avances significativos en la implementacion y comprensién de

estrategias de ensefianza-aprendizaje con mas y mejores resultados.
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Anatomia del Cerebro

Los neurocientificos han dividido el cerebro en regiones separadas sefialando las
funciones de cada region, con el fin de estudio en la neurologia o neurocirugia, sin embargo, los
I6bulos no estan aislados, se comunican mediante las fibras de asociacion. EI 90% de la
comunicacion que tiene lugar en el cerebro se realiza a través de esas fibras que el cerebro utiliza

para hablar consigo mismo. (Posgrado, s.f.)

La estructura cerebral se compone de dos hemisferios y se divide en 4 I6bulos:
(Figura 1)

e Lobulo Frontal: Controla el razonamiento, las emociones, parte del habla y de los
movimientos.

e Lobulo Parietal: Controla las sensaciones del contacto, el dolor, la temperatura y partes
del habla.

e Lodbulo Temporal: Controla la memoria, sentido del oido, y partes del habla.

e Lobulo Occipital: Controla la vision.
Figura 1

Estructura cerebral

Surco Lébulo
Central Parietal

Lébulo

Frontal Lébulo

Occipital

Surco ~
Lateral

Lébulo
Temporal Cerebelo

Nota: Fuente: Indagacion autor.
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e Cerebelo: parte trasera del cerebro y la responsable de la coordinacion y el equilibrio. Las
meninges son las membranas que protegen al cerebro y a la médula espinal. Existen tres

capas llamadas la duramadre, la aracnoides y la piamadre. (Geino, s.f.)

El cerebro esté constituido por neuronas y fibras nerviosas. Las neuronas forman una
sustancia gris que forma la corteza cerebral (de dos a tres milimetros de espesor). Las funciones
béasicas del cerebro son: percepcion, retencion, analisis, emision y control. Su funcionamiento se
ejecuta gracias a sus dos hemisferios, izquierdo y derecho, y a la corteza cerebral que los cubre.
(Posgrado, s.f.)

Neuroaprendizaje

Segun el articulo Nueva vision de la ensefianza con la Neuroeducacion en el aula de
Lorena Ramos Martin, la Neuroeducacion o Neurodidactica es una nueva vision de la ensefianza
que se basa en aportar estrategias y tecnologias educativas centradas en el funcionamiento del
cerebro. Esta nueva disciplina educativa fusiona los conocimientos sobre Neurociencia,
Psicologia y Educacion, con el objetivo de optimizar el proceso de ensefianza y aprendizaje. La
Neuroeducacion puede definirse como una disciplina puente entre la Neurologia y las Ciencias de

la Educacion, en la que la Psicologia Educativa tiene un papel clave. (Martin, s.f.)

A la capacidad que tiene el cerebro de cambiar y adaptarse a medida que se aprenden
nuevas cosas se le conoce como plasticidad cerebral, es por ello por lo que la implementacion del
Neuroaprendizaje en el aula, significa el proceso de ensefianza-aprendizaje, debido al
funcionamiento del cerebro para potenciar los procesos que intervienen en el aprendizaje:

atencion, memoria, lenguaje, lectura, escritura, razonamiento y emociones. (Rivera-Rivera, 2019)

La emocion y la motivacién juegan un papel importante en el proceso de aprendizaje. La
Neuroeducacion busca comprender como estas variables influyen en la forma en que los
estudiantes adquieren conocimientos y como pueden ser reguladas para mejorar el rendimiento
académico. Mantener la atencion en el cerebro es crucial para disefiar ambientes de aprendizaje
que capturen la atencion de los estudiantes para almacenar informacion significativa, ayudando al
desarrollo de estrategias para optimizar la retencion de informacion y sobre todo fomentar la
metacognicion. Es importante considerar la etapa en la que se encuentra cada individuo, dado que
la madurez no es la misma en las diferentes edades, de igual manera, considerar que cada persona

aprende a su ritmo. En este sentido el Neuroaprendizaje propone estrategias didacticas y
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pedagogicas efectivas puesto que se basan en las emociones, es decir el uso de la narrativa, la
ensefianza activa, la intercalacion de conceptos y otros enfoques respaldados por la investigacion

en neurociencia.

Segun la infografia elaborada por Elaborada por Gesvin Romero para el portal
EDUCARZ21.

Educacion STEAM

La educacién STEAM surge en EEUU, por sus siglas en inglés conforma: Science,
Technology, Engineering and Mathematics (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas), es
un modelo pedagdgico cuyo proposito es la resolucion de problemas, integrando habilidades
duras y blandas como la creatividad, resiliencia, la innovacion y la colaboracion entre los
estudiantes, al tiempo que les proporciona habilidades y conocimientos en estas areas

fundamentales.

La importancia del modelo STEAM esté en el tipo de pensamiento que fomenta, (I6gico-
matematico, critico, etc.) y en las habilidades para el desenvolvimiento en el mundo de la adultez:

trabajo en equipo y asertividad y valoracién de las discusiones. (Aulica, 2020)

El enfoque STEAM crea conocimiento de valor al fomentar el aprendizaje practico, es
también una estrategia innovadora que ayuda a los docentes a acompafar a sus estudiantes
mediante retos y desafios de interés que promueven creatividad, la imaginacion y la capacidad

inventiva, ademas de aprender valores y principios.
Las diferentes areas que conforman el modelo STEAM aportan lo siguiente:

e Ciencia: Fomenta la curiosidad, la observacion, la experimentacién y el pensamiento
critico. Los estudiantes aprenden a comprender el mundo natural y los fendmenos que lo
rodean.

e Tecnologia: Involucra el uso y la comprension de herramientas tecnoldgicas y digitales.
Los estudiantes aprenden a utilizar software, hardware y dispositivos para resolver

problemas y mejorar la eficiencia.
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e Ingenieria: Ensefia a los estudiantes a aplicar principios de disefio y resolucién de
problemas. La Ingenieria se trata de disefiar soluciones practicas para desafios del mundo
real.

e Arte: El componente artistico de STEAM fomenta la creatividad, la expresion personal y
la comunicacion visual. Los estudiantes pueden explorar formas de representar ideas a
través de medios visuales y estéticos.

e Matematicas: Proporciona las bases numéricas y Idgicas para abordar problemas
cuantitativos y cualitativos. Las matematicas son esenciales para la resolucién de
problemas en diversas disciplinas.

A largo plazo, el modelo favorece el desarrollo de vocaciones cientificas (sobre todo en el

area de las ingenierias) y el desarrollo de capacidades fundamentales como el trabajo en equipo,

la innovacion y el desarrollo de talentos. (Aulica, 2020)
Objetivos de Desarrollo Sostenible

El 25 de septiembre de 2015, los lideres mundiales adoptaron un conjunto de objetivos
globales para erradicar la pobreza, proteger el planeta y asegurar la prosperidad para todos como
parte de una nueva agenda de desarrollo sostenible. Cada objetivo tiene metas especificas que
deben alcanzarse en los proximos 15 afios. (UN, 2015)

Los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) son medidas adoptadas por los lideres
mundiales para proteger el planeta, luchar contra la pobreza y tratar de erradicarla con el objetivo
de construir un mundo mas prospero, justo y sostenible para las generaciones futuras, son:

e Fin de la Pobreza.

e Hambre Cero.

e Saludy Bienestar.

e Educacion Calidad.

e Igualdad de Género.

e Agua Limpiay Saneamiento.

e Energia asequible y no Contaminante.

e Trabajo Decente y Crecimiento Econémico.
e Industria, innovacion e infraestructura.

e Reduccidn de las desigualdades.
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e Ciudades y comunidades sostenibles

e Produccion y consumo responsable.

e Accidn por el clima.

e Vida submarina.

e Vida de ecosistemas terrestre.

e Paz, justicia e instituciones sélidas.

e Alianzas para lograr los objetivos. (BBVA, 2023)

En la presente investigacion nos enfocamos principalmente en los ODS 4, 5, 10, 12, 16 y

17. En el caso del objetivo 16, que se refiere a la Paz, justicia e instituciones solidas, se considera
indispensable, sumar esfuerzos desde los diferentes enfoques, dado que nos correlacionamos en
un mundo globalizado, en el que es importante aprender a convivir pacificamente, propiciando la

paz interpersonal.

Material y método

Tipo de investigacion
La presente investigacion es de enfoque mixto en su aproximacion al objeto de estudio, es

de disefio no experimental, observacional, descriptivo y correlacional.

Participantes

Se selecciona una unidad basica de investigacion, los participantes son 17 estudiantes del
Nivel Medio Superior del Instituto Politécnico Nacional, especificamente del CECyT 2 Miguel
Bernard. La muestra esta constituida por pocas unidades de analisis ya que se tomaron en cuenta

las circunstancias, contexto y caracteristicas del grupo.

Instrumentos
La técnica de recoleccion de informacion es la Encuesta conformada por 15 ITEMS cuyo
instrumento de recopilacion de informacion es un cuestionario con el método no probabilistico

intencional y se determina a partir de la naturaleza de la problematica a investigar.

Resultados
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Se realiz6 la aplicacion de una encuesta de percepcion a 17 estudiantes del NMS para
determinar las oportunidades de mejora con respecto a las estrategias de ensefianza-aprendizaje
empleadas en el sexto semestre del ciclo 23-2 y determinar la pertinencia de la generacion de

practicas y material didactico con enfoque STEAM, implementando el Neuroaprendizaje para el
logro de los ODS.

De los resultados obtenidos los items que Ilaman mas la atencion por la naturaleza de la

investigacion y que dan la pauta para las oportunidades de mejora, son los siguientes:

Figura 1. Métodos de Ensefianza.l Figura 3. De la sobrecarga de tareas.

;Consideras gue los Métodos de Ensefianza alguna vez te causaron estrés y
ansiedad?

17 respuestas

iAlguna vez sentiste sobrecarga de tareas y trabajos escolares?
®si 17 respuestas
@® No
@ Nunca
@ Casi Siempre
Siempre

Figura 2. Atencion y Enfoque.

Figura 4. De la competencia entre pares.
;Has presentado momentos de distraccion y/o poca concentracion durante el
semestre?

17 respuestas
iAlguna vez sentiste competencia con los compaieros del grupo?

@ Ssi
@ No

Tal vez
@S
® No

17 respuestas
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Con base en los resultados cuantitativos obtenidos, se observé que los estudiantes
presentan una desmotivacion generalizada hacia los métodos de ensefianza-aprendizaje, lo
que deriva en sentirse sobrecargados de tareas, presentando una falta de atencién y
generando competencia mal enfocada con sus compafieros de clase. Sin embargo, en la
investigacion cualitativa a partir de entrevistas y método de observacion, los estudiantes
mostraron mas disposicion al aprendizaje innovador, incluso mejorando los resultados
academicos, llevando a cabo propuestas de mejora integradas al proyecto de aula con la
metodologia STEAM y aplicando el Neuroaprendizaje, cabe mencionar que también se
utilizaron otras estrategias didacticas como el Design Thinking, esto con el fin de empatizar
con las problemaéticas del entorno al que pertenecen, lo que fomento diversas habilidades
blandas, sobre todo la empatia, resiliencia y trabajo en equipo, no obstante las habilidades

duras se aprendieron de forma metacognitiva.
Discusion

Un estudio de la Universidad de Malaga de un grupo de Investigacion y Desarrollo
Educativo Inclusivo (IDEI), menciona que el 83,9% de los encuestados, sobre una muestra
de més de 100 estudiantes de carreras docentes y profesores, piensa que la Neurociencia
debe ser incluida en el curriculo de la formacion inicial, segin ha informado Maria Jesus

Luqgue Rojas, Doctora en Psicologia especializada en Neurociencias y Psicobiologia, en

declaraciones a Educaweb. (Redaccidn, 2022)

Como afirma José Antonio Marina (2012). La Neurociencia y la Educacion
deberian establecer entre si una colaboracion mas estrecha. Las iniciativas que ya se han
llevado a cabo en este sentido son importantes, pero insuficientes. La escuela no s6lo
deberia aprovechar los descubrimientos producidos en el &mbito de la Neurociencia, sino
también deberia demandar a los neurocientificos la aclaracion de ciertos temas de interés

educativo.

La neurociencia deberia conseguir cuatro objetivos: (1) ayudar a los profesores a
entender el proceso educativo; (2) ayudarles a resolver trastornos del aprendizaje de origen
neuroldgico; (3) ayudarles a mejorar los procesos de aprendizaje y a incrementar las

posibilidades de la inteligencia humana, sugiriendo nuevos métodos y validando los
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elaborados por la pedagogia, y (4) ayudar a establecer sistemas eficientes de interaccion
entre cerebro humano y tecnologia. Marina, J. A. (2012). (Gallego, 2017)

Con base en los resultados del presente proyecto y comparando los resultados con el
estado del arte de esta linea de investigacion educativa, se debe continuar con el trabajo
multidisciplinario de las diferentes ramas STEAM que conlleva el aprendizaje inclusivo e
integral, siendo el Neuroaprendizaje fundamental para el logro de las metas y objetivos del
curriculo y sus demandas actuales, provocando un entendimiento mas profundo de los
conceptos por parte de los estudiantes y docentes ya que se puede observar la relacion y
aplicacion de la interrelacion de las diferentes areas en el mundo real y su convivencia

pacifica.
Conclusiones

El Neuroaprendizaje y la Educacion STEAM, en conjunto propician el logro de
mejores resultados en el ambito académico, siendo significativos y preparando a los
estudiantes para un aprendizaje de vida. El conocimiento de las funciones y procesos de las
areas del cerebro ayuda a disefiar recursos que maximicen la comprension del conocimiento
y su aplicacién, motivando a los estudiantes a aprender con mayor disposicion, captando su
atencion mediante métodos de ensefianza-aprendizaje innovadores y multidisciplinarios,
con el fin de satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes y su relacion con el
entorno, asi como los requerimientos del curriculo con el fin de sumarse al logro de los
ODS. Este tipo de experiencias de aprendizaje se centran en proyectos practicos y
desafiantes ya que se aplican conceptos de Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Arte y
Matematicas para contribuir a la resolucion de problemas del mundo real, fomentando la
creatividad y el pensamiento critico, preparando a los estudiantes de manera integral para

acceder a los desafios del siglo XXI.
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Critica, analisis y reflexiones sobre los fendmenos sociales de la migracion en Ciudad

Juarez

Rogelio Nufiez Morales

Introduccion

El siguiente documento, es un trabajo que nace después de hacer una critica, analisis
y reflexion, a las situaciones de indole cultural, econémico y social que se transforman y
prevalecen en la frontera de Ciudad Juarez, tomando como referencia los aspectos que
simbolizan esta ciudad fronteriza, sin embargo se centrara en las aristas que afectan al
desarrollo humano, es decir, el eje central de este trabajo se enfoca més en los aspectos que
convergen directamente en los fenémenos sociales que se desencadenan a partir de la
constitucion de la frontera norte de México con Estados Unidos de América, también se
realiza una comparacion de la composicion fronteriza en diferentes temporalidades y
pretende inferir en una explicacion de las estructuras actuales que conforman la frontera en

este espacio-tiempo.

“Hablamos de miles de fronteras distintas, pero con un punto comun por definicion,
esto es el limite.” (Valhondo de la Luz, J. 2010: pag. 134), El concepto de frontera se puede
definir de muchas maneras y desde diferentes perspectivas en los diferentes espacios de
estudio, por un lado el estudio geogréafico lo define como una serie de elementos los cuales
pueden ser naturales o creados por el hombre y que delimitan un determinado espacio, “La
nocion de frontera ha experimentado cambios a lo largo de la historia, asimismo posee
distintos significados y diversas acepciones por disciplina” (Tapia, M 2017: pag. 63), este
concepto general sera importante para discernir y combinar los aspectos sociales,
econdmicos, culturales, politicos que nos definen aiin mas la construccién del concepto

como tal.

De la misma manera en que se construye tal concepto, se definen en este trabajo, las
implicaciones que conllevan los conflictos y desarrollos sociales que vive la ciudad, debido
a la misma interaccion que se tiene con el vecino pais, se analiza de manera conveniente
sobre la posible relacion de las causas que existen con otras fronteras en el norte del pais.

También se puede revisar la relevancia que tienen el fenémeno social de la migracion en
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los afios 60°s y 70°s, el establecimiento de la industria maquiladora y los cambios que trajo
consigo todo el movimiento social, econémico, cultural y politico de la época.

Por ultimo se habla de la discriminacion, clasismo y violencia que se vive en la
ciudad, se analizan las fechas de datos historicos y contemporaneos sobre el rumbo que
toma Ciudad Juérez en afos posteriores a la ola masiva de asesinatos de mujeres y se
pretende dar una reflexion final general de los acontecimientos que tienen mayor
importancia actual en la conjugacion de la sociedad juarense en un periodo que podria

considerarse en un contexto pandémico y para la historia mundial en el periodo 2019-2020.

El fendbmeno social de la migracion, la industria maquiladora y el acuerdo nacional

con los paises primermundistas.

Cuando hablamos de Ciudad Juérez y su descripcion, se hacen desde diferentes
puntos de vista, se habla de violencia sistémica, feminicidios, industria maquiladora,
progreso econdmico, entre otros adjetivos calificativos, que le dan a este espacio de la
frontera con EUA una identidad propia y mas descriptiva de lo que se podria pensar a
simple vista; sin embargo la migracién es uno de los puntos mas importantes de este tema
fronterizo en especifico, ya que, siendo un fenémeno social de importancia que nace en los
afios 70°s, es punto clave para desarrollar las conformaciones de indole cultural, social,

politico, econémico y de seguridad publica que vive la ciudad.

Hay que ubicarse en el espacio y tiempo, para comprender mejor este desarrollo
migratorio que interpone un antes y un después en la vida de la frontera. Para los afios 70°s
las ciudades de Estados Unidos tuvieron un crecimiento del 41% explicable en gran medida
por la migracién externa e interna, segiin nos menciona Rincones, apoyado por los estudios
de (Pastor, 1988:290, citado en Rincones, R. 2004, pag. 8). Entonces el crecimiento de las
ciudades norteamericanas o condados, fue de manera exponencial, sin embargo, no se
detuvo, tanto que para los afios 90°s las poblaciones de las ciudades fronterizas mexicanas
rebasa al dato arrojado por Pastor, “El ritmo de crecimiento de estas urbes se mantuvo hasta
los noventa. En este periodo, el condado de El Paso-Texas crecid un 15%, mientras que
Ciudad Juérez lo hizo en un 53%” (Rincones, R. 2004, pag. 8).
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Analizando los periodos temporales, se observa que la migracion por la busqueda de
una mejor vida en los primeros afios de gestion en las relaciones fronterizas, fue un efecto
que tiene como consecuencia un crecimiento social desmedido como se ha mencionado
antes en otros parrafos, pero no es hasta después de los noventa que la migracion se da de
forma masiva hacia las ciudades fronterizas de México y entonces se comienzan a presentar
las diferentes conceptualizaciones de la frontera que pertenecientes a este mismo periodo,

construyen la vision que tenemos hoy en dia.

Siguiendo de cerca la situacion de las fronteras y los cambios de significados
simbdlicos a lo largo de los afios podemos hablar del periodo de los afios 70°s donde el
auge de la industria maquiladora da un nuevo significado simbdlico de progreso y calidad
de vida, debido a la adquisicion de mayor capital generando una absorcion econémica que
beneficiaba a las grandes compafiias, pero que a su vez generaba un nivel de vida basado en
la felicidad material que producia a los que encontraban en la industria una salida a los

problemas que tenian en su ciudad de origen.

De tal manera que la ilusion de esta vida basada en el crecimiento econémico como
tal sin reconocer el caracter social, es parte del fendmeno globalizado de la actualidad, tal
como nos comenta Alfie y Méndez en su articulo, “Recordemos que la industria
maquiladora es la expresién mas contundente del fenémeno globalizador en México, por
tanto, refleja también evidentes rasgos de modernidad; esto es, la presencia de la
contingencia en el mundo maquilador de la frontera norte, como parte substancial de la vida
social.” (Alfie & Méndez, 2000 pag. 76.), en donde se observan relaciones con el fendmeno
migratorio hacia la parte norte del pais y en este bloque temporal especificamente el
significado de crecimiento econdmico dado por el mercado industrial abrio las puertas a un
nuevo sentido de crecimiento también social y cultural, una nueva vida, la vida en la

frontera.

Para los afios 90°s el crecimiento social desmedido provocado por la migracion,
trajo una derrama economica para empresas nacionales y extranjeras, debido a las
demandas de vivienda, alimentacidn y vestimenta que convenia cubrir para los nuevos

ciudadanos de Ciudad Juarez. Aunque el desarrollo econémico para estas fechas se
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estancara, debido a las camparias en contra del dafio ecoldgico que se estaba presentando

por medio de las empresas, la oportunidad de crecer aln era cordial con el pais vecino.

En gran parte de este movimiento social, sentd las bases para al Tratado de Libre
Comercio de América del Norte mejor conocido como (TLCAN), tres naciones del norte
del continente que unian en un acuerdo sus competencias para apoyarse econémicamente,
sin embargo, la falta de vision de las dimensiones culturales, politicas y econdémicas que
traia para nuestro pais este acuerdo, fue la que trajo consigo las consecuencias posteriores.
“(...) también se reconoce la necesidad de revisar dicho Tratado, en virtud de los
cuestionamientos de que ha sido objeto por parte de amplios sectores sociales, que

impugnan los supuestos beneficios que el TLCAN traeria a los mexicanos”. (Rincones,

2004 pag. 2).

Con la firma del TLCAN en 1994 y la mano de obra asegurada para los grandes
corporativos en el extranjero, el pais se encontrd con una sociedad que ya no era solo
nacional, sino internacional, con presencia de personas de todas regiones del pais, pero aun
asi predominando la existencia de Latinoamérica en las filas de interesados para sumarse a

la cooperacion que ofrecia este tratado.

La cancelacion de relaciones fronterizas con México, se da posterior al mismo
fendmeno que vivia el escenario migratorio, dando entonces un nuevo significado
simbdlico a Ciudad Juarez, debido a las complicaciones de violencia que comenzo a
reproducirse en la franja fronteriza del lado mexicano, el narcotrafico y las organizaciones
delictivas, eran pues ya para el 2000, temas de preocupacion de los gobernantes de los
paises del tratado en especial el pais vecino, que se organizé de tal manera que levant6
cercas y equipo el “lado americano” con una serie de elementos para vigilar el cruce
“ilegal” de las personas. “Desde septiembre de 2001, la vigilancia fronteriza se incrementd
de manera notable en aras de la seguridad nacional. Las ciudades fronterizas han sido
equipadas con cercas de mas de tres metros de alto, con sensores de movimiento y
detectores de calor humano, torres de vigilancia y luces tipo estadio de futbol (Najar, 2003
citado en Rincones R., 2004 pag. 7-8.)

Esta construccion de lo que actualmente es Ciudad Juarez, sigue todavia en la

retorica del mundo, pues la falta de atencidn y organizacion a los eventos sociales que se
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presentaban en los bloques temporales pasados para prevenir desastres sociales de indole
humano, se reflejo en hechos ain mas lamentables contra la poblacion méas vulnerable en
nuestro pais, este evento inhumano sin precedentes en la historia de Chihuahua, atrajo la
atencion de los ojos de la Organizacion de las Naciones Unidas, periddicos nacionales e
internacionales, asi como la intervencion del Comisiones Defensoras de los Derechos
Humanos, ante un espacio que sin duda sigue siendo una zona de guerra, politica y
oportunista para prometer cambios estructurales en una sociedad cansada y harta de la
inseguridad y la poca o nula importancia del Estado para accionar ante una situacion que le
supera en informacion, experiencia y nivel de accion. Asi comienza pues, otro nuevo

simbolismo en la historia de la vida en la frontera: la violencia sistémica.

Claro que los movimientos migratorios recientes de octubre 2018-2020, datan como
los més grandes en la historia humana contemporénea, hablando en si de las denominadas
“caravanas migrantes”, trajeron consigo una preocupacion y miedo configurado en
discriminacion y clasismo, tanto del lado anglosajon como el propio mexicano. Estos
mismos eventos, comienzan a dibujar otra vision del constructo movible de lo que es una
frontera a lo que me gustaria denominar, como “el nuevo simbolismo por configurar”,
plagado de incertidumbre y de mitos del qué y cémo se desenvolveran en los afios que
venideros, estos movimientos que impactan en lo social, econémico, mega-cultural y neo-

politico, globalizado, en lo humano.
Discriminacion y clasismo en la frontera

Parte del discurso de odio provenientes del Estado Americano, esté justificado por
la situacién de concepto global que se tiene de los latinos que emigran a este pais, sin
embargo ésta discriminacion se ha extendido no solo para desgracia hacia los mexicanos,
tal como describen los noticiarios, en el tiroteo en El Paso Texas a manos de un joven
blanco “supremacista” de aproximadamente 21 afos de edad, dejando 22 muertos y otros

tantos heridos en las afueras una tienda famosa en EUAZ, si no que la presencia de actos

1 BBC News. (3 de 08 de 2019). Tiroteo en Walmart en El Paso, Texas: como fue la balacera cerca de un centro comercial
que dejé al menos 22 muertos. BBC News Mundo, pag. 1.
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discriminativos hacia la gente afroamericana, sigue en boga, tras hechos criminales
ocurridos en manos de la misma fuerza policiaca americana de Minneapolis hacia un
ciudadano afroamericano de 18 afios que “por su apariencia”, es sometido y asfixiado por

los mismos agentes.?

Los grupos minoritarios en Estados Unidos, han sufrido estas actitudes
generalizadas por mucho tiempo, sin embargo no se habian presentado con tanta frecuencia
y de manera desenfrenada e inhumana, desde la muerte de Martin Luther King Jr., en el afio
1968, donde por consecuencia se comienza un levantamiento armado por los derechos y
libertad de la sociedad afroamericana que radicaba en el pais, sucediendo lo mismo en este
2020, una sociedad americana que se levanta enardecida y marcha hacia la Casa Blanca,
mostrando su descontento ante dicha situacion que esta plagada de discriminacion racial y

violencia.

Estas reacciones de la poblacién, no son de sorprenderse, porque los comunicados
de invitacion a la violencia por parte del ejecutivo abanderado por Donald Trump pasaron
de ser xenofobos y discriminantes, a incitar a formular planes de accion para cometer actos
inhumanos y despiadados en forma implicita y en algunos casos explicita en contra de los
latinos y afroamericanos, mensajes que podemos ver claramente en sus discursos en

publico y en redes sociales.

En el lado mexicano la situacion no es tan diferente, en los Gltimos afios sucedieron
algunos movimientos migratorios que comprenden la “huida” de las comunidades mas
pobres de paises de centro y sur de América, donde se han dado a la tarea de emprender una
larga caminata desde sus paises originarios, teniendo como destino, las ciudades fronterizas

de México, para poder cruzar hacia el pais vecino.

Las denominadas caravanas migrantes, comienzan en el 2018 trayendo consigo
miles de personas, conformada por hombres, mujeres y nifios, lo cual se podria comparar
como un método de supervivencia parecido al de las parvadas de aves o bancos de peces,

ya que, al viajar en un grupo mayoritario, se tiene menor riesgo de extorsiones o agresiones

2 The New York Times. (29 de 05 de 2020). Muerte de George Floyd: una técnica policial que ya ha provocado otras
tragedias. The New York Times, pag. 1.
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por parte del Estado o habitantes. Estos movimientos masivos no se detienen, sino hasta a
mediados del 2020, ya que, actualmente por las medidas sanitarias ante la pandemia que se
esta viviendo, es imposible la congregacion de personas. Sin embargo, volviendo al
fendmeno migratorio masivo historico de los Gltimos tiempos, se destaca que las
consecuencias que se vive socialmente, estan estrechamente relacionadas con las de afios
pasados, con los sentimientos supremacistas blancos y con una percepcion que se remonta a

la edad media, donde se juzgaba a las personas por su estatus y clase social.

Para poder explicar este gran movimiento y sus consecuencias sociales, es necesario
revisar el pasado, para comprender el presente y encontrar en el futuro venidero un sistema
organizado y comprendido de lo que sucedera, teniendo asi mas oportunidad de prevenir
hechos o desastres sociales que perjudiquen directamente en la economia, en el caso de

pensar capitalista, o en la seguridad y bienestar humano, en el sentido de vision social.

El supremacismo blanco o supremacia blanca, se basa en la teoria de que la gente de
piel blanca, son superiores a las personas de color de piel oscuro o de otras razas que no
sean de la misma, basando asi la historia de los colonos ingleses expulsados o vetados de
Inglaterra, en su conquista por tierras nuevas, extendiendo sus colonias hasta las fronteras
de México y atacando a los nativos americanos que Vivian en sus tierras, mucho antes de
su llegada. Esta idea tuvo muchisimo auge tanto que durante mucho tiempo se consideraba
bien tener esclavos africanos para la limpieza y trabajo del campo, dandoles un trato
inhumano y ubicandolos en la escala mas baja del valor social, aunado a esta idea hubo un
sinfin de autores y seudocientificos que apoyaban la teoria. En 1890, el autor L. Frank
Baum, autor de libros de cuentos para nifios, de los cuales destaca “el mago de 0z”,
escribid: "Los blancos, por ley de conquista, por justicia de civilizacion, son duefios del
continente americano, y la mejor seguridad de los asentamientos fronterizos estara
garantizada por la aniquilacién total de los pocos indios restantes"”. Dejando en claro que
su postura xendfoba era comprender que el color y el poder “divino” que les daba la
conquista eran razones suficientes para asesinar a las personas que consideraban inferiores
a ellos. Tuvo que pasar més de un siglo, para poder acabar con la esclavitud de las personas
afroamericanas; pero los rasgos xenofobos y discriminativos, aun viven en el actuar de

algunos de los habitantes del pais de lengua inglesa.
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No obstante, cabe mencionar, que, para la historia y percepcion generalizada, la
lucha de afroamericanos por sus derechos y libertades es muy reciente y aunque aun hay
mucho por hacer, la fortaleza de la union en comunidades afrodescendientes y latinas es lo
que hace fuerte al pais, lo dota de una comprensién humana y crece como sociedad. Gran
representacion de personas afrodescendientes en el ambito politico, social, artistico y
cultural, han dejado huella en la historia de la gran nacion capitalista, la mas representativa
fue la llegada de un presidente “democrata de color” a la Casa Blanca donde las acciones
por integrar la fragmentada sociedad americana llegaron a impactar directamente en la

frontera con nuestro pais.

En México una reproduccion cultural de la edad media plasmada en la Nueva
Espafia, es comparable a la situacion que se vivio en el pais vecino, se habla del clasismo
mexicano, que fue comprendido como una situacién de estatus econémico meramente
visual debido al color de piel, una forma discriminatoria que trajo consigo una gran
disyuntiva social durante mucho tiempo. Al igual que EUA, México paso por un proceso de
esclavitud de las personas indigenas originarias del mismo y personas africanas que venian
para satisfacer las necesidades de la industria minera y agricola que habian impuesto los

colonos esparioles durante el periodo de la edad media en la Nueva Espafia.

Sin embargo, como es bien sabido las conductas que se obligan por mucho tiempo y
después son manipuladas para conveniencia de la dominante, repercuten en la memoria tal
como si fuese un lavado de cerebro, para reproducir sin consciencia la accion que
previamente se establecid: “Ya Ricoeur (2004) habla de como se fomenta una “memoria
manipulada”, a modo de estrategia aplicada por ciertos grupos para conseguir una

distorsion ideologica” (Ricoeur, 2004 citado en Salazar & Rivero, 2014 pag. 94).

Se habla, que para el afio 1930 la vida en la frontera de México y Estados Unidos se
observa una fusion entre el supremacismo y el clasismo, trayendo toda una cultura de
xenofobia, impregnada por los hechos propios y aprendida por visiones del vecino pais,
aseverando su superioridad y derecho de tierra por su color y nacionalidad: “(...) los grupos
indigenas pasan a ser una minoria frente a la creciente colonizacién por inmigrantes
extranjeros y mexicanos. Es entonces cuando la cultura de las mayorias fracciono, privatizo

o declard tierras nacionales al territorio indigena, teniendo como consecuencia la
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estigmatizacion del estilo de vida de estos cazadores y recolectores, y el decreto virtual
prohibido ser indio; de la noche a la mafiana, estos indigenas vieron también criminalizado
su estilo de vida tradicional” (Garduiio, 2016 pag. 140), confirmando que una aptitud que
se observa y se reproduce sin sentido ni valor, puede convertirse en una reproduccién

cultural que impacta en las acciones sociales.

Actualmente, los hechos de discriminacion contra grupos minoritarios en Ciudad
Juérez son observados por diversas organizaciones que comprenden el valor humano y
defienden los hechos de xenofobia y clasismo, en esta ciudad fronteriza. Hechos méas
recientes sobre estos casos de discriminacion se comprenden a principios de un periodo que
desde el afio 2018-2020, situacion que coincide con la llegada de personas provenientes de
Honduras, El Salvador, Guatemala, Belice, entre otros paises de Latinoamérica, en la ola de
personas indocumentadas con miras a cruzar a EUA, pero durante el trayecto hacia el
vecino pais, se topa la ciudad con un grupo de inmigrantes masivo que representan para la
sociedad juarense, la incertidumbre y la desconfianza, debido a la cantidad de personas que

Ilegan buscando el suefio americano.

Conclusiones y reflexiones finales

¢Hacia donde nos dirigimos como sociedad juarense y como ciudad fronteriza?

El movimiento demografico de la migracién, es un tema de actualidad social, que
tiene gran relevancia mundial y como se ha observado a lo largo del tiempo, todas ellas han
sido influenciadas por cuestiones de indole econémico y politico; las histéricas
migraciones, sobre todo de los paises hispanos, para aprovechar ser la mano de obra de los
estadounidenses, dejan ver las claras y desesperadas ganas de mejorar la calidad de vida del

sector social que emprende esta accion migratoria.

Migraciones, que en afios actuales han sido de forma masiva, trayendo consigo todo
un panico generalizado, debido a la cantidad de personas que fluyen a través de toda la
Republica Mexicana y que han dejado a su paso, lamentables pérdidas humanas y han

venido a despertar el clasismo y discriminacién en la poblacion general.
Para los afios actuales, la sociedad juarense deberéa reflexionar sobre el tema de la

xenofobia y de qué manera ha perjudicado en el actuar diario la conformacion social, pues a
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nadie le gusta ser rechazado y/o agredido por el solo hecho de verse diferente a los demas,
tener culturas distintas o posiciones sociales distintas. No hay que olvidar que esta sociedad
en especial, ha sido un flujo constante y que se vive la misma discriminacion del lado
americano hacia nosotros, entonces se deberia tener la consciencia de preguntarse si acaso
quiero afectar al otro como a mi me afectan los actos racistas que se presentan del lado
americano de la frontera, si todavia no se presenta ninguna significacion, entonces hacer
retérica del verdadero origen de lo que hoy es nuestro pais y el valor que tienen nuestras
raices indigenas porque es ahi donde recae el verdadero sentido de identidad. La
consciencia debera llegar al Estado para ir construyendo, a la brevedad, un nuevo
referencial y accion en el que hacer, sobre la movilizacion migratoria, con caracteristicas

que engloben la flexibilidad del fenémeno global.
“Quien no conoce su historia, estd condenado a repetirla” ... La accién educativa

Dice una frase célebre que “quien no conoce su historia, esta condenado a repetirla”,
y esto se puede comprender claramente en las historias de simbolismo histdrico que hay en
nuestra ciudad, darle sentido historico y enlazarlos con los hechos sociales que han pasado
por esta ciudad, y aunado a esto recordad que no se debe olvidarlos, es la interpretacion que
se contextualiza; y con base a la misma contextualizacion, la educacién deberia de ayudar a
no “erosionar” la memoria colectiva, a cerca de todos los hechos de vejacion y agresion,

tanto de género, como humana, porque entonces volvera a pasar.

Educacidn, clave para evitar la discriminacion, si la buena educacion consciente y
liberadora de mentes adoctrinadas, una educacion para crear juarenses, reflexivos de sus
actos, conscientes de sus aptitudes y sobre todo que impacte en el &ambito social de la
frontera, ¢es posible? Si, pero no es sencillo, es mas complicado de lo que se piensa, pues a
pesar de que en nuestro pais se le da poca importancia a las condiciones en las que se educa
en los primeros afios de vida, que es donde se forja el caracter, la consciencia y la
personalidad, la tradicion de la familia y el amor por ella lleva a ser empaticos y solidarios,
mas que enfocarse en una educacion en valores, deberia ser una educacion que sea mas
practica en el aprendizaje para poder aprender desde la educacién que se conoce como

basica, a poner en juego nuestras habilidades de pensamiento social y humano.
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Profesores con actitud propositiva, practica y de accién constante, visible atenta y
Ilena de valor humano hacia el respeto de los derechos basicos y oportunidades para la vida,
es lo que se deberia enfocar la gestion de los nuevos docentes frente a grupo, aceptar que un
buen médico puede salvar una vida, un buen abogado puede salvar un caso y que un buen

maestro puede salvar una sociedad entera.

“Un movimiento social va, siempre de la mano con uno revolucionario, ya que no

se puede mover una practica, sin una accion que le consecuente.”

Reflexion propia del autor.
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La iniciacion lectora y su fortalecimientoa través de una aplicacion educativa

Ricardo Javier Chi Lopez, llse Alcudia Cerino, Javier Alejandro Pool Pech

Introduccion

Cuando se desat6 la pandemia en México, propiciada por el COVID-19 las escuelas
se cerraron por completo y se inici6 con la imparticion de las sesiones académicas en linea,
evidenciando la falta de preparacion del colectivo docente; también los nifios y nifias de
familias con bajos recursos corrian un mayor riesgo de verse excluidos del aprendizaje en
linea porque no podian permitirse tener acceso a un servicio de Internet o dispositivos
suficientes; aunado a la existencia de escuelas con recursos insuficientes, y con alumnos
que ya se enfrentaban a mayores obstaculos en su aprendizaje, tuvieron que esforzarse
especialmente para llegar a sus alumnos a través de las brechas digitales. Los sistemas
educativos a menudo no han proporcionado formacion en materia de alfabetizacion digital a
estudiantes y docentes para garantizar que puedan utilizar estas tecnologias con seguridad y
confianza.

Desarrollo

A raiz de la situacion del problema anteriormente mencionado, es necesario
gestionar y aplicar una estrategia innovadora que sea considerado como la principal
motivacién en los nifios para fomentar y reforzar la habilidad lectora, a través de las
Tecnologias de la informacién computacional (TIC) como un recurso didactico y aplicado
por los docentes como una herramienta en el proceso de ensefianza aprendizaje, en el que se
busca establecer parametros dentro del desarrollo cognitivo e integral de los educandos,
evidenciando asi la participacion activa y desenvolvimiento como referente motivacion que
se anexe al conjunto de destrezas y habilidades de los estudiantes en el rendimiento y en la
satisfaccion de los mismos, ademas, para dar a conocer como este proyecto de gestion e
innovacion aporta positivamente al trabajo dindmico que debe darse para disminuir el
rezago educativo que existe hoy en dia en cuanto a la habilidad lectora en los alumnos de

las escuelas.

Para dar inicio al desarrollo del fundamento tedrico de esta ponencia, se desplegaron

los siguientes temas esenciales: el antes y después del COVID-19 en la educacion de
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México, la importancia de la lectura, la habilidad lectora en la primaria, las apps educativas
y la adecuacion de las TIC a la educacion, beneficios de las apps educativas y las ventajas
que trae integrar apps educativas en un aula de clases; de esta manera y siguiendo el orden
en el cual se clasificaron, la argumentacion parte desde una posicion general y se

direccionan hacia un planteamiento académico.

La crisis sanitaria internacional ocasionada por el virus COVID-19 ha impactado
muchos ambitos, entre ellos el educativo. En México, la contingencia sanitaria impidio la
continuacion de clases en las escuelas de todos los niveles educativos, por lo cual, la
Secretaria de Educacion Publica implementd actividades académicas a distancia, en todos
los niveles, mediante el uso de las TIC, dejando a la vista el rezago social y de
alfabetizacion tecnoldgica que prevalece en las escuelas publicas de este pais, asi como la
desigualdad social y econdémica entre estudiantes de escuelas publicas y privadas (Pérez,
2020).

El COVID-19 ha sido méas que una pandemia, es catalogado como una crisis
mundial, cuyos efectos han involucrado todos los &mbitos de la vida en el planeta,
comenzando con la salud de los seres humanos que es lo mas importante, pero a la vez
abarcando diversos sectores como lo son: economia, trabajo, educacion, habitos sociales,

transporte, medio ambiente y el equilibrio econdmico (Barrantes, 2020).

El alumno y el docente actual, académicamente y emocionalmente hablando no es
ni la sombra de aquella persona que era justo antes del inicio de la pandemia; si bien, no
todo ha sido malo, tampoco se puede decir que ha sido del todo bueno; pero sin lugar a
duda, la crisis, resultado del COVID-19, ha dejado grandes ensefianzas y aprendizajes a su
paso; el ser humano tuvo que hacer cambios radicales en su diario vivir, a tal grado de no
poder brindar un abrazo a sus seres queridos y a pasar la mayoria de sus dias en un

confinamiento que pareciera no tendria fin.

Abreu (2020) anticipd que ante este cambio abrupto que la sociedad estaba por
enfrentar, era necesario que las personas involucradas en los procesos de ensefianza —
aprendizaje, tomaran conciencia de las repercusiones que la crisis generaria en la vida de

los estudiantes, los docentes y de la familia en general; esto traducido a mostrar mas
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empatia y apoyo en la transicion que paso la educacion presencial a la virtual durante el
2020.

Tener acceso a las TIC y ser alfabetizado tecnoldgicamente es un asunto prioritario,
ahora podemos darnos cuenta de que esto te puede salvar la vida durante una crisis
sanitaria, favorecer la salud mental en condiciones de aislamiento y marcar la diferencia en
la formacidn académica, lo que a su vez repercutira en el nivel de bienestar de la poblacion.
Si México no logra brindar una educacion de calidad inclusiva y equitativa para todos, la

pobreza y la desigualdad seguiran creciendo.

De acuerdo con el Observatorio de Innovacion Educativa del Instituto Tecnolégico
y de Estudios Superiores de Monterrey (2020, citado en Saenz & Cira, 2020), “el mayor
cambio que requiere el aprendizaje virtual es la flexibilidad y el reconocimiento de que la
estructura controlada de una escuela no es replicable en linea” (p.3), se necesita un cambio

flexible para lograr el aprendizaje y reconocer el control de una escuela.

La lectura es el mecanismo mas importante y basico para transmitir conocimientos a
otras personas. Dominar la destreza lectora es fundamental no solo en las diferentes etapas
educativas, sino para el desenvolvimiento normalizado en la vida adulta. Una definicion
gue podemos resefiar de lo que significa leer segun el autor (Fons, 2006), leer es el proceso
mediante el cual se comprende el texto escrito. Por otra parte, el proyecto (OCDE, PISA
2006) define la lectura como “la capacidad no solo de comprender un texto sino de
reflexionar sobre el mismo a partir del razonamiento personal y las experiencias propias”
(p.14), reflexionar debe ser usando el propio razonamiento y experiencia. De estas dos
definiciones extraemos que la lectura se entiende como actividad cognitiva compleja que no

puede ser asimilada a una simple traduccién de un codigo.

Debido a la importancia que tienen las habilidades lectoras para el desarrollo de
todas las actividades escolares, para el éxito escolar y en la vida adulta, todos los maestros
debemos preocuparnos por el desarrollo de la lectura en nuestras respectivas areas y en

todos y cada uno de los niveles de primaria. Al respecto Gutiérrez, A. (2009) expresa que:

Entendemos a la préactica de la lectura como una préactica social que da origen a

interacciones e intercambios sociales y que se ubica necesariamente en la diacronia de las
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condiciones sociales del lector. Esta practica se puede realizar en cualquier lugar, a
cualquier hora, en cualquier fuente y formato documental sin importar la variable de

tiempo. (p.2)

Algunos autores consideran a la lectura como una actividad que debe ser realizada
en solitaria, silenciosa y como un hecho pasivo, pero entrarian en oposicion con el objetivo
de nuestros cursos que es que el estudiantado sea capaz de comunicarse efectivamente y

con desenvoltura de manera autbnoma en espariol, no le seré suficiente la expresion oral.

Afirma Guevara Moya (2011), que “la lectura es el maximo logro del hombre, tal
vez el invento mas maravilloso de la mente humana y un proceso tan complejo que su
interpretacion equivaldria a entender como trabaja la mente” (p.2) esta afirmacion cobra
mas importancia si tiene en cuenta la estrecha relacion entre pensamiento y lenguaje, donde

la misma juega un papel primordial, no solo en la lengua materna sino en cualquier idioma.

Para Adam, M. y Starr (1982), se entiende por lectura la capacidad de entender un
texto escrito. La lectura es un magnifico instrumento para mantener la actividad mental,
leer supone enfrentar nuestros conocimientos con los que proporciona el texto, supone
ajustar estas dos realidades con una enorme dosis de construccion personal, donde ésta
ultima se ve mediada por nuestras representaciones mentales que viene siendo algo asi
como la interpretacion mental del acontecimiento o simplemente la apropiacion del
significado (Garate, M.1992).

La lectura es un proceso de interaccion entre pensamiento y lenguaje y la
comprensidn es la construccion del significado del texto por parte del lector (Dubois, M.E.
Gonzalez, Maria I., 1999). Los lectores desempefian un papel activo dentro de ese proceso
complejo de solucion de problemas en el que el individuo debe seleccionar, predecir y
organizar la informacioén del texto basado en su conocimiento previo y el contexto del
mismo (Artola, T., y Gonzalez, M., 1999).

La adquisicion del habito lector es uno de los aspectos y objetivos fundamentales de
la etapa de Educacién Primaria. El habito de la lectura es un elemento fundamental de
autonomia en el proceso de ensefianza-aprendizaje. La necesidad de que el alumnado lea

con aficion es, por tanto, absolutamente esencial.
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Algunas de las caracteristicas del proceso lector que sefiala (Teresa Colomer, 1996)
son la interpretacion del mensaje: la lectura implica dos funciones simultaneas y
complementarias; el descubrimiento de las relaciones grafema-fonema con relativa
velocidad y la comprensidn del mensaje escrito; 1o que se conoce como lectura eficaz y la
funcionalidad: el aprendizaje se fundamenta en el valor para obtener informacién o para

acceder a otros mensajes, lo que da un caracter funcional y utilitario.

Es fundamental, por otra parte, conocer los procesos cognitivos implicados en el
acto de leer. Segun autores como (Cuetos, 1990), algunos de los procesos que se realizan
cuando leemos son: procesos léxicos, los cuales permiten reconocer y acceder al
significado de las palabras a través de dos rutas, la Iéxica o directa y la ruta fonoldgica, los
procesos sintacticos, que permitiran identificar las partes de la oracion y su valor relativo
para acceder al significado. Basicamente estos procesos consisten en comprender las
diferentes estructuras gramaticales y respetar la puntuacién y, por Gltimo, los procesos
semanticos, son los ultimos procesos que realizamos al leer y consisten en la extraccion del

significado de aquello que leemos y su integracion en nuestra memoria.

Centréndose en la ensefianza de la lectura, se habla de tres modelos para la

ensefianza de dicha habilidad, el modelo sintético, el analitico y el mixto.

El modelo sintético es aquel que parte de la ensefianza en primer lugar de los
elementos menores a la palabra. EI modelo analitico parte de la ensefianza en primer lugar
de la palabra o las unidades mayores de la lengua. Y, por ultimo, el modelo mixto, es aquel
gue combina métodos sintéticos y analiticos y surge, por tanto, de la combinacion de

elementos de los dos anteriores.

La lectura debe impregnar todo el curriculo de la Educacion Primaria.
Tradicionalmente, muchos docentes tienden a asociar la lectura con el area de Lengua
Castellana y Literatura, pero la formacion de la competencia lectora y del habito lector
trasciende la misma y necesita pasar a ser un objetivo de referencia tanto del conjunto de
las &reas, como de todo el profesorado, de las familias y del contexto sociocultural del

centro educativo. La lectura debera ser trabajada desde todas y cada una de las areas.
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Por ultimo, es necesario recordar que el objetivo fundamental de la lectura es
comprender el mensaje de lo que se lee. El desarrollo de la comprension lectora se
encuentra condicionado por el vocabulario que el alumno posee, las habilidades que posee

para llegar al significado de las palabras y el dominio del lenguaje.

Las Apps educativas son herramientas las cuales estan disefiadas para ayudar a
afianzar los conocimientos de los alumnos en las diferentes areas del aprendizaje, estas
apps educativas cuentan con imagenes, sonidos, dibujos y animaciones, las cuales son
creadas para las diferentes edades de los nifios y segun el &rea del conocimiento con la que
se vaya a trabajar.

Las Apps educativas estan entrelazadas con las TIC, el uso de la internet, tabletas,
computadores, televisores, etc. empiezan a formar parte de la vida cotidiana de las personas
tanto en la casa, lugares de trabajo y aulas de clase; estas a su vez se empiezan a tomar
como una herramienta para el aprendizaje de los estudiantes de manera permanente, se
tiene que empezar a ver esta era tecnoldgica como un aliado para el aprendizaje constante

de los estudiantes y docentes.

El trabajo que se realiza por medio de las aplicaciones ayuda a afianzar los
siguientes procesos cognitivas; atencion, memoria, aprendizaje y percepcion. Estas son
trabajadas de forma implicita por medio de la aplicacion y se van desarrollando por medio
de la experiencia y de la préactica (Hamon, A. y Portela M., 2017).

Para México el reto es lograr que los profesores hagan uso pedagdgico de las TIC y
les den sentido para el aprendizaje. En la mayoria de los estudios identificados los
profesores muestran un rechazo para integrar las TIC, principalmente por falta de
actualizacién o formacion en su uso (Cantu Ballesteros, 2017). En otros casos por
insuficiencia de equipos, problemas de funcionamiento y falta de estrategias docentes que
promuevan una participacion equitativa y activa en el uso de estos medios (Aleman &
Gomez, 2014; Castarieda et al., 2013; Instituto Nacional para la Evaluacién de la Educacion
[INEE], 2014; Santiago & Sosa, 2012).

Asimismo, se reportan metas sin alcanzar en equipamiento y capacitacion en

programas de la SEP (Morales, 2013) e incapacidad de los profesores para innovar las
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estrategias de ensefianza y llevarlas a la practica (Castafieda et al., 2013; INEE, 2014;
Santiago & Sosa, 2012).

En realidad, usar pedagdgicamente las TIC en el saldn de clases, o fuera de él, tiene
una fuerte repercusién en la manera de entender la educacion, asi como en la formacion del
profesorado que es considerado el pilar fundamental para que las reformas educativas y su
implementacion llegue a las aulas. No basta con transmitir conocimientos, educar para la
vida, exige profesores con un conjunto de habilidades digitales que les permitan disefiar

experiencias de aprendizaje significativas y enriquecidas con tecnologias (Morales, 2013).

Se requiere, ademas, disponer de recursos tecnoldgicos tanto en las escuelas como
en los hogares y de estrategias pertinentes que promuevan la inclusién de las TIC
vinculadas con el contenido curricular como eje que guie su uso pedagdgico (Claro, 2010;
Lopez, 2009; Santiago et al., 2013), también se necesita dejar de lado procesos y préacticas
educativas existentes que siguen repitiendo las acciones del pasado, ahora con apoyo de
computadores y otros dispositivos tecnologicos (Area, 2010; Severin, 2010) y ampliar la
visién que reduce la innovacién de las TIC al aumento de cobertura y capacitacion de
profesores (Gutiérrez & Tyner, 2012).

En la actualidad, se sabe que las TIC ofrecen numerosas posibilidades de
interaccion que benefician los procesos de ensefianza y aprendizaje. Si tenemos en cuenta
que el cerebro humano es capaz de procesar distintos estimulos simultaneamente, se hace
evidente que los materiales multimedia son una herramienta clave para lograr un
aprendizaje considerablemente méas completo y significativo que con cualquier método

tradicional.

Conforme a la perspectiva psicoldgica, el uso de dispositivos digitales aumenta la
motivacién de los nifios hacia el aprendizaje: les permite interactuar y adoptar una actitud
activa, en la que existe una constante busqueda y replanteamiento de contenidos y
practicas. De este modo, incrementa la implicacion del alumnado en las tareas, desarrolla su
capacidad de iniciativa y ocasiona, debido a su formato innovador, una notable mejoria en

los procesos de atencién y comprension.
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El material educativo multimedia posibilita un aprendizaje constructivo y creativo.
Por medio del trabajo con aplicaciones en soporte digital, se posibilita que los més
pequefios utilicen un instrumento disefiado para investigar, experimentar, construir y
compartir. Asi, los nifios dejan de ser meros receptores pasivos de informacion y pasan a

tener un papel activo sobre los contenidos (Gonzélez, 2019).

Aunque las aplicaciones educativas pueden ser Utiles para adquirir un mayor
vocabulario, practicar las matematicas, tener mejor diccion, entre otros usos, las
aplicaciones educativas deben ser utilizadas como complemento a la educacion académica

formal.

Mediante el uso de estas plataformas, los nifios pueden entretenerse mientras
aprenden y, asi, aprender con mas facilidad o memorizar datos de manera mas eficiente.
Las aplicaciones le dan importancia a la diversion y a las recompensas y asi el usuario tiene

mayor motivacion para aprender (Olmo Lopez, 2021).

El uso de Apps educativas en el &mbito escolar presenta ventajas tales como contar
con un importante componente ladico, ya que, partiendo de la gamificacion, integran la
dindmica tipica del juego y recompensa para conseguir los objetivos de aprendizaje. Esto
permite al alumno aprender jugando, ademas fomentan una gran interaccion de los
usuarios, rompiendo con la clasica experiencia de aprendizaje pasiva y permitiendo un
aprendizaje mas rico y eficaz en el que el alumno también es participe activo durante todo

el proceso.

Al tratarse de programas multimedia con un importante contenido gréafico formado
por videos, imagenes, audios, etc., el atractivo para los alumnos se multiplica, favoreciendo

el mantenimiento de su atencién.
Conclusion

La finalidad de la iniciacién lectora en los alumnos del nivel primaria y su
fortalecimiento a través de una aplicacion educativa, es reducir en la medida de lo posible,
los riesgos y dudas ante las eventualidades que se generen en los procesos de aprendizajes
de los estudiantes. Los estudiantes de primaria que presentan rezago educativo lograran

desarrollar la habilidad lectora, a través de la lectura habitual mediante las TIC, es decir,

135
Libro digital con ISBN 978-607-99214-4-6



Avances de investigacién 2023
Editorial Universidad Hispanoamerica Justo Sierra S.C.

adquiriran las habilidades necesarias para leer, por medio de la lectura propia;
enfocdndonos més alla de la ensefianza de la lectura como simple alfabetizacion, los
alumnos al leer de manera ordinaria y con diferentes propdsitos, empleando actividades
didacticas e innovadoras a través de las Apps educativas que favorezcan la comprension,
fluidez y velocidad lectora, cimentaran las bases para formarse como lectores eficaces,
alcanzando los estandares curriculares de la lectura. Teniendo en cuenta la planeacion
prospectiva e innovacion educativa ante cualquier eventualidad, se esté desarrollando una
App educativa como una herramienta accesible e innovadora para la ensefianza y

reforzamiento de la lectura para los alumnos con rezago educativo.
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El saber ser como parte fundamental en la transformacion de las instituciones

educativas

Candelaria Catalina Chan Trejo.

Los seres humanos viven constantes cambios debido a las condiciones que los
rodea; desde el nacimiento se observa el entorno y se adquiere por parte de la primera
institucion social; la familia, habitos que poco a poco van adquiriendo poder en la realidad,
ya que una vez que toman conciencia se conducen dependiendo totalmente esas vivencias y
a través del tiempo experimentan situaciones que contribuyen a escala de valores y de ahi
ya no hay pierde, asi es, la formacion integral sera fundamental para el desarrollo de cada

uno de los roles; como padre, hermano, hijo y por supuesto profesionista.

Me atrevo a decir; somos personas unicas, inigualables e irrepetibles; que ni siquiera
un hermano es igual a otro ya que adquieren diferentes experiencias a lo largo de su
formacion; “los valores son esenciales para el funcionamiento de la sociedad; su existencia
y funcionamiento mantienen una cohesion social, logran la inteligibilidad de las conductas
y generan un ethos compartido que proporciona la certidumbre del funcionamiento de la
vida cotidiana, todos los seres humanos aprecian, estiman, desean, recomiendan o proponen
de acuerdo a los valores que consideran como ideales” Sandoval Manriquez (2007) por
tanto, cuando el contexto demanda un cambio y la actuacion del ser humano ante ese
requerimiento sera de acuerdo a la formacion, en primera instancia; actitudinal y de ahi

procesara conocimientos y habilidades.

Actualmente los avances tecnoldgicos son cambios que suceden a la velocidad de la

luz; permiten acelerar procesos productivos, cambios en la forma de comunicarse y
relacionarse, mejoran la creatividad, los servicios de transporte, fomentan la investigacion,
contribuyen a la optimizacion del tiempo en areas profesionales pero también en las
domeésticas como pagos de energia eléctrica, adquisicion de productos por medio de
aplicaciones en cualquier dispositivo, facilitan los procesos administrativos, entre muchas
ventajas mas; ante esto, se da ante un compromiso personal para hacer frente a esos
cambios; ;Como? Preparandose; de la misma forma que se satisfacen las necesidades

fisiologicas, de estima, de seguridad, entre otras.
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También hay que actualizarse y capacitarse ante lo que demandan esos cambios, ya
que se es una sociedad globalizada, es decir, conectada, frente a grandes retos, ya que ese
acercamiento fisico entre comunidades, pueblos, estados y paises es inevitable; el alto
dinamismo de los avances tecnoldgicos ha trasformado los mercados internacionales en
maultiples facetas, mostrando un escenario laboral caracterizado por la evolucion acelerada
de los conocimientos y competencias, que obliga a los profesionales cualificados a estar
capacitados y actualizados ante las tendencias globales que traen como consecuencia los
cambios en las concepciones de vida de las organizaciones locales “ante los panoramas
cada vez mas complejos y exigentes sélo cabe una respuesta: la capacitacion. Se debe tener
en cuenta que lo que hoy se sabe probablemente no vaya a ser utilizado al 100% el préximo
afio e incluso, contemplar la posibilidad de que nuestro perfil profesional pueda desaparecer
a corto plazo” Kanahuati (2013)

La educacion es pieza fundamental de éstos procesos, dia a dia asisten miles de
personas a las aulas para prepararse hacia un futuro, que en niveles basicos resulta un suefio
e inclusive incierto aun; pero que en el nivel medio superior, superior y posgrados se
convierte ya en realidades como parte de una forma de vida que obtendran resultados de
acuerdo al desarrollo de la personalidad e identidad, es decir, es el conocimiento que tiene
cada persona en cuanto valores, virtudes, defectos, habilidades y capacidades
relacionandose de forma directa con la ética y el comportamiento; el “saber ser” que es la
capacidad del ser humano de ser persona para resolver de manera eficaz y eficiente las

situaciones de la vida. Manriquez (2012).

El proposito de este ensayo es reflexionar sobre la importancia del saber ser como
factor fundamental en las transformaciones de las instituciones educativas en un contexto

complejo, competitivo y en constante cambio.

Todo parte en los saberes del aprendizaje por competencias; el saber conocer
(conocimientos) parte cognitiva, es decir, la capacidad de internalizar el conjunto de
conocimientos que se adquieren, y que pueden ser tedricos y practicos y es esencial
determinar que no es estatico, sino todo lo contrario: ha de mejorarse y actualizar de forma
constante. El saber hacer (habilidades) implica la aplicacion de lo aprendido, asi como una

conciencia real del desempefio que va a enfocarse hacia una parte productiva puesto que
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mostraré la ejecucion de la tarea. El saber ser (la persona), capacidades emocionales de la
persona que incluye un desenvolvimiento individual que enfrenta las caracteristicas que
datan de su preparacion y experiencias previas para que éstas le permitan involucrarse con

otros.

La integracion de los 3 saberes constituye el logro de aprendizajes que permiten
desarrollar ciertas tareas que al efectuarlas determinara la eficiencia y la eficacia con la cual
la desarroll6 y podra ser comparada con la de otra persona u otras personas, situando a
quién la haya realizado tomando las mejores decisiones y conviertan ese proceso en una
actividad 6ptimay, por tanto, situando al méas competente. En palabras de Cepeda (2013)
“las competencias suponen la integracion de tres tipos de saberes: el conceptual que es

saber, el metodologico que es el saber hacer y el humano que es saber ser”.

Las escuelas preparan con conocimientos y habilidades, que facilmente se podria
encontrar en los planes y programas, pero el saber ser implica un cimulo de vivencias que
se convierten en experiencias y que envuelven al ser humano en distintos espacios; se
obtienen experiencias con la educacion en casa, con esas tradiciones que en muchos de los
casos se adquieren de dos esferas; del paterno y del materno al mismo tiempo
interactuamos con vecinos, compafieros de alguna iglesia o club social y por tanto dejan
marcado una huella en nuestro ser que va formando nuestra persona y que impacta en

cualquier lugar en donde nos desempefiemos.

El ser humano esta en el centro desde que nace captando movimientos de su
entorno, desarrollando toda la percepcion que adquiere de cada sentido y también
ejerciendo un tipo de discriminacién ya que habra muchisimas que tomara y otras que
dejaré pasar ya que no las considerara necesarias; la revista enfermeria actual cita a
Virginia Henderson “el concepto de necesidad no tiene significado de carencia o problema,
sino de requisito. Constituye el elemento integrador, es decir, cada necesidad esta implicada
en las diferentes dimensiones de la persona: biologica, psicologica, sociocultural y
espiritual son esenciales para su bienestar y para su capacidad de enfrentar los desafios y
dificultades de la vida”.

La importancia de considerar el saber ser es contundente para los profesionales de la

educacion, miramos entornos cambiantes, somos los primeros que se ven impactados ante
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los retos de las organizaciones. La necesidad de los centros educativos de adaptarse ante las
necesidades del contexto; explica que toda organizacion mira el futuro pretendiendo
alcanzar objetivos. Se requiere de un grupo de personas que desarrollen funciones
especificas organizadas por un orden jerarquico. No quedan exentas de conformar grupos y
estructuras totalmente organizadas para alcanzar objetivos y que los cambios tienen que ir
transformando el uso de los recursos desde los mecanismos de programacion, adecuacion y

actualizacioén.

Como senala Microsoft en su revista “Proceso de transformacion de una institucion
educativa” en el 2001 explica la dindmica de la transformacion por medio de una estructura
simple que consta de un modelo que funciona de acuerdo al circulo de mejora. Para
Microsoft la introspeccion, la investigacién, inclusion, innovacion, implementacién y la
vision deben de ser parte de la vida diaria de todos los integrantes de una institucion

educativa.

El saber ser determina todas las actitudes con las que miras a esos procesos de
actualizacién constante y también a retroalimentarse; analizando cada proceso realizado y
tomando en consideracion lo que ha sido alcanzado y las areas de oportunidad de ahi
tomaran una decisiéon de cambio, de transformacidn; esa que contribuira a las mejoras de
los alumnos y por ende ayudara al alcance de objetivos, si bien, es cierto que existen
términos como “innovacidén”, sin embargo, no despiertas un dia y piensas hoy voy a
innovar, el saber ser propicia que dentro de ese proceso se pregunta ¢ Qué tengo? ;Qué
quiero? ;Como lo voy a lograr?, de ahi te asomas por la ventana para capturar los
elementos que demanda la sociedad y te preparas para hacerle frente con capacitacion

obteniendo los conocimientos y habilidades.

Garcia Monica en su libro saber ser saber estar, establece que la sociedad esta llena
de tradiciones y rituales que se deben conocer y dominar, nuestra mejor estrategia sera una
actuacion en los ambitos profesional y personal con una serie de reglas sociales y de
convivencia; autoevaluarnos es parte del saber ser que permitira mejorar en nuestras
habilidades, actitudes, destrezas y comportamientos para poder superarnos y auto
realizarnos; precisamente permitiendo ser participes de objetivos claros en una educacién

de calidad. La UNESCO (2005) sefiala que el elemento central de las sociedades del
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conocimiento es la “capacidad para identificar, producir, tratar, transformar, difundir y
utilizar la informacidn con vistas a crear y aplicar los conocimientos necesarios para el
desarrollo humano”. Los niveles de bienestar de cada uno de nosotros deben permear al

desarrollo de una sociedad mas equitativa.

Invito a los lideres de las instituciones educativas a fomentar los valores dentro de
sus instituciones y que realmente esa filosofia que tiene en nuestros documentos y que
incluye en las redes sociales e incluso se escriben en las paredes de las instalaciones del
centro escolar sean el eje que rija su funcionamiento; antes que cualquier profesional somos
personas y somos las personas que mueven sus estructuras organizacionales. Compafiero
maestro demuestra de que estas hecho; se debe valor a lo que los padres o tutores formaron
a lo largo de su vida, seamos la diferencia por que el respeto y la admiracién se ganan
independientemente del grado de estudios; el valor de nuestro grado se lo damos nosotros
con nuestras acciones, esas acciones que contribuiran a la transformacion de las

instituciones educativas regidas siempre de nuestro SABER SER como persona.
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El c6digo QR en la educacion basica: Elementos de la convivencia escolar para la paz

Kira Rosalinda Cruz Novelo, Efrén Jesiis Chan Xool, Pedro Antonio Naal Chan

Datos generales:

Nombre del sistema: Nivel basico

Nombre del plantel: Escuela Primaria Rural Federal “José Ignacio Rivas”

Turno Matutino

Problemética: Desconocimiento de la normatividad en los centros escolares en el marco de
una cultura para la paz.

Linea de politica publica con la que se asocia la problematica, de acuerdo a la Ley
General de Educacion, publicada el 30 de septiembre de 2019, en el Titulo Segundo De la
Nueva Escuela Mexicana, Capitulo Uno De la funcién de la Nueva Escuela Mexicana,
Articulo 12. En la prestacion de los servicios educativos se impulsara el desarrollo humano,
Fraccién 1l. Propiciar un didlogo continuo entre las humanidades, las artes, la ciencia, la
tecnologia y la innovacién como factores de bienestar y la transformacién social. Fraccion
IV. Combatir las causas de discriminacion y violencia en las diferentes regiones del pais,

especialmente las que se ejercen contra la nifiez y las mujeres.

Desarrollo

Descripcion de la problematica detectada

Derivado de la observacion empirica de la situacion problema se ha identificado que
en la Escuela Primaria “José Ignacio Rivas” que el colectivo docente, padres de familiay
alumnos carecen de informacién de las normas que se apegan al marco de convivencia local
las cuales contribuyen a una mejor convivencia escolar democratica, pacifica e inclusiva.

Esta situacion conlleva a los agentes educativos a normalizar su forma de
conducirse y establecer relaciones sociales, econdmicas y culturales que manifiestan
discriminacion, rechazo y exclusion.

Ante la contingencia sanitaria COVID- 19 surgieron factores como: uso y manejo
de las plataformas educativas y redes sociales, que propiciaron desigualdad social para las

familias, estudiantes e incluso hasta el propio docente, al carecer de las herramientas
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tecnoldgicas aunado al distanciamiento social que se vivid y para la prevencion del

contagio se origina este nuevo disefio los codigos QR.

Objetivo

e Disefiar un codigo QR que permita el acceso al marco local de convivencia y
material que permita el acercamiento a los documentos e instituciones que

contribuyan a una convivencia escolar para la paz.

Metas
e Lograr que los actores educativos tengan acceso oportuno al marco local de
convivencia y materiales que contribuyan al acercamiento y fomento de una

convivencia escolar para la paz.

Lineas de accion:

e Laprimera accion es realizar una evaluacién diagnostica, por medio de una lista de
cotejo (familia y escuela), que permita identificar las necesidades y areas de mejora
para la convivencia escolar.

e Disefiar un codigo QR que los vincule con material informativo que les permita
prevenir y detectar situaciones de violencia en el contexto escolar.

e Recopilar material grafico, bibliografico, dependencias e instituciones que
contribuyan a una convivencia escolar democratica, pacifica e inclusiva.

e Sensibilizacion de la importancia de los codigos QR.

e Realizar una reunion informativa durante el ciclo escolar 2022- 2023 para todos los
actores que integran la comunidad educativa de la “Escuela Primaria Rural Federal

José Ignacio Rivas”, para motivar el uso de los c0digos QR.

El sustento tedrico que fundamenta este proyecto esta integrado por:

Los codigos QR fueron creados por la compariia japonesa Denso Wave, subsidiaria
de Toyota, en 1994 por Euge Damm y Joaco Rete para mejorar la trazabilidad del proceso
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de fabricacion de vehiculos. Se disefio con el objetivo principal de conseguir una
decodificacion sencilla y rapida de la informacion contenida. El término “QR” viene de
“Quick Response” debido a la respuesta inmediata que nos ofrecen a traves de su lectura.
Aunque estos autores patentaron su descubrimiento, para favorecer su aceptacion y uso,
esta empresa jmmha decidido no ejercer dichos derechos de patente y hacer publicas sus
especificaciones, que se han convertido en documentos estandarizados en 1SO, disponibles
para cualquier persona u organizacién, por lo que su uso es, hoy en dia, gratuito. Ademas,
existen a disposicion de los usuarios multitud de aplicaciones gratuitas que permiten su

lectura de forma réapida y sencilla, y el enlace hacia el recurso que enlaza el cddigo QR.

Estan compuestos por tres cuadrados en las esquinas que permiten detectar al lector
la posicion del codigo QR y una serie de cuadrados dispersos que codifican el alineamiento
y la sincronizacion. Técnicamente son elementos complejos, pero nosotros, como usuarios,
simplemente debemos conocer que a través de un lector y escaneando el codigo a través de
la camara de nuestro teléfono inteligente, se nos abren una serie de posibilidades
impresionantes con nuestro teléfono. Si nos fijamos bien, estan por todas partes: en el
transporte publico, en el empaquetado de un producto, en la puerta de un establecimiento,
en la carta de un restaurante o en una pagina web. Durante los ultimos afios, estos codigos
se han convertido en una de las herramientas revelacion del marketing, dando lugar a una
gran influencia de los cddigos QR en nuestro dia a dia para obtener recomendaciones,
obtener informacién adicional de un producto, una ubicacion o incluso un catalogo. Todo
ello gracias a su facilidad de uso, y a la gran disponibilidad de los teléfonos inteligentes que

nos los ponen al alcance de la mano.

Los nuevos avances tecnolégicos cobran importancia en la vida de las personas, de
una u otra forma van siendo partidarios de la cotidianidad, es indudable que las diferentes
areas sociales, politicas, educativas, econdmicas tengan un constante mejoramiento interno,
cada cambio trae nuevas formas de pensamiento, pero teniendo miradas puestas en el futuro

como algo innovador.

La contingencia sanitaria ha afectado varios sectores en especial al sistema
educativo, donde los profesores han tenido la necesidad de usar y manejar plataformas

digitales y demas recursos para llevar a cabo su préactica docente.
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El objeto de estudio se centra en como los docentes pueden mejorar su practica
profesional con ayuda de todos los recursos digitales y més que nada con los que tengan a

su alcance manejo y disefio.

Aunque el trabajo de la tecnologia no es novedoso en el aula, este ha crecido de
forma acelerada por el virus SARS-COV?2, donde el docente tuvo que adaptarse a esta

nueva realidad.

La innovacion ocurre en algun espacio educativo es por ello que durante el
desarrollo de este trabajo se daré a conocer la importancia que tienen las tecnologias dentro
del campo educativo y la forma de interactuar con las demas personas para facilitar el

trabajo pedagogico e incluso administrativo.

Actualmente con los teléfonos inteligentes se puede manejar en su mayoria a las
redes sociales, servicios de mensajeria entre otros, desde esta perspectiva los maestros estan
adentrandose al mundo virtual cada vez més y reflexionar el impacto positivo que tendria a

su préactica docente y no como forma de entretenimiento.

Como menciona Alfaro (2021) “los docentes usan las redes sociales y las
plataformas digitales para llevar a cabo sus préacticas; sin embargo, la desigualdad de acceso
a las tecnologias de la informacion y la comunicacion los afecta, ya sea en la falta de una
red de internet o en la calidad de la misma. También es de resaltar que los docentes estan
pasando gran parte de su tiempo frente a los dispositivos digitales, tanto para practicas

docentes como para cuestiones de indole personal.” (pag. 8)

Los docentes se incorporaron a esta nueva modalidad anteponiendo en tiempo y
forma sus competencias necesarias hacia el conocimiento tecnoldgico, es decir romper los
esquemas tradicionales y poder incorporar estas herramientas digitales ain mas en su

practica educativa.

Por lo tanto, la formacion docente para la incorporacion de TIC en el proceso de
ensefianza-aprendizaje sigue siendo una necesidad presente y constante en la educacion,
dicha preparacion debiera hacerse en una dimension pedagdgica y a traves de una
capacitacion formal y diferenciada que al menos, considere el perfil del profesor y el area

de conocimiento en la que imparte clase. Es necesario destacar que se requiere la
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participacion y corresponsabilidad de las instituciones de educacion para aplicar estrategias
en la formacion docente que permitan flexibilizar la practica educativa, a través del uso
herramientas y recursos digitales que favorezcan todas las formas de aprendizaje para llevar

a cabo una continuidad académica en cualquier contexto.

La educacion en México experimento uno de los mas grandes retos, educar a
distancia, las autoridades educativas disefiaron estrategias a nivel federal y estatal, y al

personal docente le correspondi6 aplicarlas.

Para lograr la continuidad de la labor educativa las y los docentes probaron el uso de
las tecnologias de informacion y comunicacion (TIC), para mantener el contacto con sus
estudiantes, cumplir con la documentacion requerida, las disposiciones de los acuerdos

secretariales y demandas por parte de las autoridades.

A continuacién, se enlistan algunas acciones que deben permanecer y mejorarse en la
nueva normalidad de los centros educativos, teniendo como experiencia los retos
transitados durante la pandemia, como menciona Cabrero, et al., 2020 en su articulo

cientifico ¢Con qué nos quedamos al regresar a clases presenciales?
e Promover la autonomia para atender los contenidos curriculares y profesionales.

e Mantener la aplicacion y el uso de las TIC para la educacion y estrategias

innovadoras.

e Establecer procesos, actividades y redes de comunicacion que facilitaran la
organizacion y gestion de las escuelas. Esto tanto para la distribucion interna de las
tareas y responsabilidades, como para la vinculacion entre las escuelas y las

autoridades educativas.

e Aprovechar lo aprendido sobre el uso de las TIC dentro del aula, también puede

aprovecharse para hacer mas eficiente la gestion escolar.

D) Resultados obtenidos
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Este proyecto esta disefiado para aplicarse en una la plataforma digital en la cual se
consideran cargar materiales y documentos que permitan interactuar con los padres de
familia, docentes y directivos de la escuela primaria acerca de los elementos de la
convivencia para la paz.

Se ha realizado el disefio de los codigos QR, nos falta aplicarlo y difundirlo con la
comunidad escolar para la interaccion y acceso a la plataforma, de igual manera se cuenta
con la compilacién de los documentos que sustentan la normatividad y las instituciones que
trabajan en virtud de una convivencia para la paz.
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La practica comunitaria: experiencia pospandemia del aprendizajede estudiantes de
gerontologia

Jaqueline Guadalupe Guerrero Ceh, Julio Antonio Gutiérrez Gonzéalez, Gerardo Valdemar
Gomez Cano

Introduccion

La educacion tiene como una de sus finalidades lograr el aprendizaje de los
estudiantes, asi se ha mantenido desde el nivel basico hasta el nivel superior, en esta tltima
etapa la intencion se acentua, debido a que es el momento en el que se culmina con la
formacion profesional, para que posteriormente los egresados tengan la oportunidad de
acceder a las ofertas de trabajo. En este ensayo se analizara el impacto que tiene el aspecto
préctico en la formacion de estudiantes del area de la salud.

A diferencia de otras licenciaturas, en la oferta educativa del area de la salud, es
prioritario el aspecto practico, por esta razon se tiene considerado los espacios para que se
desarrollen las practicas, las cuales reciben el nombre de clinicas. Millan, G. (2021) expresa

que:

Las préacticas hospitalarias ofrecen a los estudiantes de la licenciatura en enfermeria
un ambiente practico donde pueden interactuar con un conjunto de saberes, competencias y
experiencias humanas, que le ayudaran a desarrollar las destrezas necesarias para una

prestacion de servicios profesionales de alta calidad. (pag. 23)

Es acertado lo que expresa Millan, es el momento y espacio en que se permite al
estudiante interactuar con los escenarios reales, poniendo en practica los saberes aprendidos

en las sesiones al interior del aula.

En el programa educativo Licenciatura en Gerontologia, las clinicas inician en el
quinto semestre y se mantiene hasta el final del plan de estudios, es decir continua en sexto,
séptimo y octavo semestres, con los nombres: Clinica comunitaria, Clinica gerontoldgica,
Clinica de rehabilitacion y terapia ocupacional, cerrando con Clinica integral. En estos

espacios se pone en practica los aspectos tedricos trabajados en el semestre precedente, asi
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habia sido desde el 2009 afio en que inicid el plan de estudios que se encuentra aun vigente
en el afio 2023.

A finales del afio 2019 se empez06 a escuchar que en China surgié un virus que
estaba cobrando vidas el SARS-Cov-2, y avanzaba muy rapido su propagacion en los
ciudadanos chinos y paulatinamente fue extendiendo su area de afectacion a las naciones

asiaticas cercanas al punto de origen del virus.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declar6 pandemia en todo el mundo,
derivada del COVID 19, en Ginebra el 11 de marzo de 2020 el director general de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Tedros Adhanom Ghebreyesus, anuncio que la
nueva enfermedad por el coronavirus 2019 (COVID-19) puede caracterizarse como una

pandemia:

La OMS ha estado evaluando este brote durante todo el dia y estamos
profundamente preocupados tanto por los niveles alarmantes de propagacion y gravedad,
como por los niveles alarmantes de inaccion. Por lo tanto, hemos evaluado que COVID-19

puede caracterizarse como una pandemia. (parr. 2)

Esta declaracion marca el inicio de las directrices de la politica en salud mundial, a
la que todos los paises adoptan, las repercusiones que se tuvo son del dominio publico: el
mundo se detuvo, al detenerse la economia con el cierre de negocios, pequefias y grandes
empresas, ocasionando el despido de personas, que perdieron su empleo por la pandemia, al

cumplirse la indicacion: “quédate en casa”.

A inicios del afio 2020, lo que se temia se cumplio, el virus llegd a México, en
donde las autoridades federales tomaron las riendas de la situacién disefiando politicas

publicas que permitieran marcar el rumbo para proteger la salud de los mexicanos.

El 23 de marzo de 2020 la Universidad Autonoma de Campeche, emite el siguiente

comunicado:

Ante la contingencia que se vive en el pais y en el mundo por la propagacion del

Covid-19, la Universidad Auténoma de Campeche informa sobre las siguientes medidas
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que se aplicaran de manera inmediata para garantizar la salud de alumnos, personal

academico y administrativo que integran la comunidad universitaria:

e LaUAC se sumara a la disposicion de las autoridades educativas federales y
suspendera clases en todos sus niveles a partir de este 23 de marzo, reanudando
labores el 20 de abril préximo.

e A partir del miércoles 18 de marzo se suspenderan, hasta nuevo aviso, los diversos
servicios que la Maxima Casa de Estudios ofrece a la comunidad campechana, a
través de sus diferentes escuelas y facultades.

e De manera inmediata, se cancelan todas las actividades masivas, como congresos,
convenciones, homenajes civicos, ademas de presentaciones culturales, funciones
de cine y deportivas, en su caso.

e Se mantendra, de manera permanente, la produccion de gel antibacterial, que esta a
cargo del Centro de Investigaciones Biomédicas de la Universidad, para garantizar
las condiciones sanitarias en el interior de las diferentes escuelas y facultades.

e A partir del préximo 20 de marzo, quedan suspendidos los viajes nacionales e
internacionales del personal académico, investigacion y administrativo.

Hoy, el rector, José Ruiz Carrillo, se reuni6 con directores de las facultades de las
areas de salud, asi como administrativas y académicas para detallar las acciones que se

realizaran en los dias subsecuentes.

La Maxima Casa de Estudios invita a toda la comunidad universitaria a mantenerse
atenta a la informacién que en los proximos dias sera emitida cotidianamente, con relacion

a la reprogramacion de las actividades académicas. (parr. 1)

En donde se hace publico el acuerdo tomado por el H. Consejo Universitario y se
indica la suspension de clases presenciales, en sus 26 programas educativos que se ofrecen
en diez Facultades y dos escuelas preparatorias, que integran esta maxima casa de estudios.
Como era de esperarse también toda préactica clinica fue suspendida, ocasionando que los
estudiantes realizaran simulaciones al interior de su hogar y con sus familiares como
pacientes, grabando videos y lo subian a la plataforma classroom como evidencias de
tareas, asi transcurrieron dos afios: 2020, 2021 y parte del 2022, sin tener contacto con los
pacientes reales en las areas clinicas del sector salud.
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Guerrero, J., et al (2021) expresan que:

El afio 2020 ha quedado marcado en la memoria de toda la humanidad, debido al
distanciamiento social ocasionado por el virus SARS-CoV-2, las repercusiones han sido
catastréficas, y el &ambito educativo no ha sido la excepcidn, propiciando que se afronte un
reto inédito: pasar de lo presencial a lo virtual. (pag. 92)

Ha sido un reto para todos, los profesores tuvieron que aprender a usar la
tecnologia, adquirir sus computadoras, audifonos y demas equipo indispensable para el
desempefio de sus clases virtuales, por su parte los estudiantes tuvieron que ingeniarsela
para cumplir con sus clases y tareas, ademas de trabajar para ayudar a su familia y padres
que perdieron su empleo ante el cierre de fuentes de empleo. Ahora el reto se repite al pasar

de lo virtual a lo presencial.

En febrero de 2022, se da el cambio de Rector en esta institucion de educacion
superior, asumiendo esta responsabilidad el Dr. Abud Flores, le correspondid la transicion a
la presencialidad, la cual se da en el mes de agosto de este mismo afio, por acuerdo del H.
Consejo Universitario se regresa a clases presenciales. Dos afios con cinco meses se tuvo
clases en linea, representan cinco semestres con clases a distancia, es decir los estudiantes
que estaban cursando el cuarto semestre en marzo del 2020, nunca tuvieron acceso a las

clinicas, concluyeron sus cinco semestres de practica clinica frente a una pantalla.

A pesar de que los estudiantes no tuvieron la oportunidad de que las clinicas fueran
presenciales, se encontrd una forma de que pudieran aprender con pacientes reales,
asumiendo el compromiso social de que la educacidon transforma al educando, se coincide
con Condori, F., et al (2016) cuando expresa que: “Nuestra propuesta es construir un
cambio, promoviendo la necesidad de desarrollar habilidades para la paz. A este proceso de
construir estas habilidades de establecerse desde un contexto mas amplio es el que
denominaremos pedagogia de la paz”. (pag. 9) Este es el animo que promueve el
surgimiento de realizar una investigacion en una comunidad rural y sumar al equipo a los

estudiantes pandemia, que no tuvieron la oportunidad de tener sus practicas clinicas.

En febrero de 2022, seleccioné a un grupo de estudiantes, pasantes de servicio social
y egresados, para ser parte de un proyecto de investigacion, que se desarrollaria en el Ejido
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de Xkuncheil, perteneciente al Municipio de Tenabo, en el Estado de Campeche, México,
acudimos todos los fines de semana por doce meses, a partir de marzo del 2023, se acude

solo una vez al mes hasta diciembre de 2023, cuando se finaliza el proyecto en este Ejido.

La participacion de los estudiantes en este proyecto ha permitido la oportunidad de
poner en préctica los conocimientos teodricos, adquiridos en clases virtuales, razén por la
cual no habian tenido la oportunidad de aplicar, al carecer de la practica clinica. Este
proyecto permitio beneficiar a seis estudiantes de la Licenciatura en Gerontologia, quienes
aprendieron a dirigirse a un paciente, explicarle el procedimiento a realizar, tener mayor
confianza al realizar la toma de presion, también la toma de glucosa y signos vitales en

general.

Ademas, la comunidad de Xkuncheil, también gané con este proyecto, ahora tienen
un control de su salud, se les distribuy6 un carnet en el que se anotan los valores obtenidos
en cada visita, el servicio que se les presta no tiene ningun costo para los pacientes, 10s

gastos son absorbidos por el equipo de este proyecto.

Los estudiantes fortalecieron su seguridad, ahora se desenvuelven mejor, sin temor
expresan sus ideas y sugerencias para mejorar la salud de los pacientes, han descubierto
habilidades, uno de ellos aplica la reflexologia como parte de la medicina alternativa, la
aprendio por la necesidad de mejorar la salud del paciente, no se lo ensefiaron en la escuela.
Con esta accion el resultado es: Todos ganan, siendo importante que exista el &nimo y
disposicion para ceder el tiempo para dar a los demas lo que tenemos, y en ese proceso se

da el aprendizaje.
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